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PHAN MO DAU
1. Ly do chon dé tai

Gi4o duc thé chat (GDTC) 1a mot mit quan trong ctia nén gido duc nudc
ta huéng dén muyc tidu gido duc con ngudi phat trién toan dién, d6 1a: phat trién
cao vé tri tué, cuong trang vé thé chat, trong sang vé dao dtrc, phong phti vé tinh
than, biét yéu thich lao dong va sin sang chién dau, bao vé to qudc. Nhan thiy
duoc loi ich to 1on va tam quan trong cua cong tac GDTC ddi vé6i con nguoi,
DPang va Nha nuéc ta di xay dung nén gido duc qudc dan véi hé théng GDTC
xuyén sudt tir moi céip hoc, tir mam non cho dén dai hoc.

Trong hoat dong hoc tap néi chung va linh vue GDTC ndi riéng, 1am thé
nao dé nang cao dugc tinh tich cuc ciia ngudi hoc dang 13 van dé rat dugce quan
tam, chu trong. Bai 18 tinh tich cyc cua ngudi hoc 1a mot yéu td quan trong cd
tinh chat quyét dinh dén két qua day va hoc. Thyc té cho thiy du ngudi day c6
¢ gang dén dau nhung néu ngudi hoc khong tich cuc ty tim toi, tu suy nghi linh
hoi tri thire, ty rén luyén k¥ ning k¥ xao, khong ty minh nghién ctru thi két qua
dat duoc cling khong cao. Tinh tich cuc ciia nguoi hoc bao gém céc thanh td tim
1y nhu nhu cau, dong co, himg th{, niém tin, 1y tudng... Cac thanh t6 nay luén
tac dong qua lai 14n nhau va duoc thé hién qua cac nd lyc nham cai tao ban than,
quy dinh nén két qua ciia qua trinh hoc tap va rén luyén.

Sinh vién trong cac gi® hoc ndi chung va gio GDTC nodi riéng, dé co duge
nhirng tri thirc va ky nang can thiét thi phai tich cuc hoc tip. Chi c6 tich cuc hoc
tap thi sinh vién moi phat huy duoc toi da diém manh cta ban than va tig budc
cai thién, khéc phuc dugc nhitng khoé khan, han ché. Truong Cao déng Su Pham
Pik Lak hién nay sinh vién chinh quy 100% la nir thudc chuyén nganh Giéo duc
Mam non, vi thé khi hoc tdp mén GDTC céc em c6 thé gip nhiing kho khan tir
phia chi quan nhu cac yéu t6 tam Iy, thé luc khong phu hop cia ca nhdn; co
nhirng kho khin tir phia khach quan nhu méi trudng hoc tap, rén luyén, cac didu
kién phuc vu, ndi dung, chuong trinh tap luyén, phuong phap tap luyén...Néu
khong tich cuc hoc tap thi ban thin mdi sinh vién khi tap luyén s& dé dang nan
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chi, s& khong c6 dong co va muc tiéu hoc tap dung dan, khong tim dugc phuong
phap hoc tap phil hop... va sé anh huong rat 1on dén qua trinh hoc tap, két qua
rén luyén cling nhu khong chuén bi dugc mot stc khoe tot dé 1am viéc sau khi ra
truong.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, dé tai: “Tinh tich cwc hoc tdp mén Gido
duc thé chit ciia sinh vién trwong Cao ding Sw pham Pik Lik” duge chung
t6i Iyra chon dé nghién ctru.

2. Muc dich nghién ciru

Chi 0 thuc trang tinh tich cuc hoc tap mdén Giao duc thé chit cua sinh
vién truong Cao dang Su pham Pik Lik. Trén co so khao sat, danh gia thuc
trang tim ra cac yéu td anh huong téi tinh tich cuc hoc tdp moén Gido duc thé
chit va dé xuét mot $6 bién phap nang cao tinh tich cuc hoc tdp moén Gido duc
thé chit cua sinh vién.

3. Khach thé va déi tweng nghién ciru

3.1. Khach thé nghién ctru

234 sinh vién nganh GDMN khoa 47, 48, 49 dang hoc tap tai truong Cao
ddng Su pham Pik Lik.

3.2. Poi twong nghién ctru

Tinh tich cuc hoc tdp moén Gido duc thé chat cua sinh vién truong Cao d'fmg
Su pham Dk Lik.
4. Pham vi nghién ctru

Dé tai nghién ctru tinh tich cuc hoc tdp moén Gido duc thé chat cua sinh
vién truong Cao dang Su pham Dk Lik tir thang 10/2023 dén thang 06/2024.

5. Nhiém vu nghién ciru

Nhiém vu 1: H¢ théng hoa nhitng 1y luan co ban v& tinh tich cuc hoc tap
mén Gido duc thé chit cua sinh vién.

Nhiém vu 2: Khao sat, danh gia thuc trang tinh tich cuc hoc tdp moén
Gi4o duc thé chét cua sinh vién truong Cao dang Su pham Dk Lak va xac dinh
cac yéu t anh hudng t6i thyuc trang do.
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Nhiém vu 3: Pé xuit mot $6 bién phép nang cao tinh tich cuc hoc tap
mon Gio duc thé chat cua sinh vién truong Cao dang Su pham Dak Lak.
6. Gia thuyét khoa hoc

Pa s6 sinh vién truong CDSP Pik Lik déu c6 biéu hién tich cuc hoc tap

mén Gido duc thé chit & cac muc do khac nhau, tuy nhién hiéu qua hoc tap chua
cao. Bén canh d6 con c6 mot sd sinh vién chua phat huy duogc tinh tich cuc hoc
tap mon GDTC. Co nhiéu yéu td anh huong dén tinh tich cuc hoc tap mon Giao
duc thé chit cua sinh vién nhu: muc dich, dong co hoc tap, phuong phap hoc
tap, cach sap xép thoi gian hoc tap ciia sinh vién. ..
7. Phwong phap nghién ctru
- Phuong phap tong hop va phan tich tai liéu
- Phuong phép quan sat su pham
- Phuong phép diéu tra bang phiéu hoi
- Phuong phap phong vén sau
- Phuong phap toan hoc thdng ké
8. Ciu tric dé tai

Ngoai phén m& dau, két luan, kién nghi va danh muc tai liéu tham khao,
noi dung d¢é tai nghién ciru dugc két cdu thanh 3 chuong:

Chuong 1. Co s& 1y ludn vé tinh tich cuc hoc tdp mon Gido duc thé chat
cua sinh vién.

Chuong II. Phuong phéap va t6 chirc nghién ctru tinh tich cuc hoc tap
mon Gido duc thé chit cua sinh vién trudng Cao diang Su pham Pak Lak.

Chuong III. Két qua nghién ctru tinh tich cuc hoc tip mon Gido duc thé

chat ctia sinh vién truong Cao dang Su pham Dik Lik.



CHUONG 1. CO SO LY LUAN VE TINH TICH CUC HQC TAP MON
GIAO DUC THE CHAT CUA SINH VIEN
1.1. Vai nét vé lich sir nghién ciru tinh tich cwe hoc tip mén Gido duc thé
chit ciia sinh vién

Nang cao tinh tich cuc cua sinh vién trong hoc tap 1a nhiém vu trong tdm
ctia su nghiép gido duc, van dé nay di duoc nhiéu nén gido duc trén thé gidi
quan tim. C6 nhiéu cong trinh nghién ciru cta nhiéu tac gia & trong va ngoai
nudc vé tinh tich cuc cta sinh vién trong hoc tip noéi chung va trong linh vic
Giao duc thé chét noi riéng, cu thé:

Theo quan diém cua cac nha 1y luén day hoc hién dai, léy sinh vién lam
trung tdm khong c6 nghia 1a ha thip vai tro cua giang vién. Vi bét ct sinh vién
nao ciing khong vuot qua tdm cta thiy. Nghién ctru vé viéc tng dung céc
phuong phdp day hoc phét huy tinh tich cuc ctia ngudi hoc trong linh vuc
GDTC ciing c6 nhiéu hoc gia quan tam. No6i bat 14 cac cong trinh nghién ctru cila
Muler (Pic), Henry (M), Nhiép Lam Ho (Trung Qudc)... Cac tac gia déu
khang dinh tinh hiéu qua cta viéc ing dung phuong phap day hoc phat huy tinh
tich cuc cua nguoi hoc vao viéc day hoc GDTC va huén luyén TT.

Cac cong trinh nghién ciru ciia Nguyén Ngoc Bao (1995), Tran Kiéu
(1997), Nguyén Ké Hao (1996), Tran Ba Hoanh (1997), Nguyén Ky (1997),
Nguyén Vin Pao (2001)... Céc tac gia dd nghién ctu tir nhidu goc do va ddi
tugng khac nhau, déu khang dinh tinh uu viét, cia phuong phap day hoc phat
huy tinh ti giac, tich cuc nhén thirc cua nguoi hoc. Ngoai ra con cé nhiéu cong
trinh nghién ctru ctia bd mon 1y luan chuyén nganh GDTC nhu: D6 Hitu Trudng
(2005); Pong Vin Triéu (2006); Trin Thanh Tung (2007); Phan Thanh Tin
(2009); Nguyén Song Tuin Hai (2010); Nguyén Thi Thuong (2011);... Két qua
nghién ctru ctia cac cong trinh nay 1 xdy dung hé thong cac chi tiéu, tiéu chuan
va hé thdng cac bai tap phat trién t6 chat thé luc chung cho sinh vién. Cac cong
trinh nghién ctru cua céc tac gia trén, du & linh vuc nay hay linh vuc khac, song
két qua nghién ctru cling di xac dinh dugc co sd 1y luan, thyuc tién, co so khoa
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hoc, va dua ra dugc nhimng luan diém trong linh vuc van dung phuwong phap day
hoc phat huy tinh tich cuc hoc tap vao gidang day méon GDTC trong nha truong
cac cap.

Tac gia Nguyén Hung Vi (2007), M6t sd bién phap nang cao tinh tich cuc
trong gio hoc GDTC cua sinh vién khong chuyén truong Pai hoc Bac Liéu, luan
van thac si. Qua dé tai tac gid da néu lén thuc trang cong tac GDTC cua sinh
vién khong chuyén truong Pai hoc Bac Liéu, thuc trang vé doi ngil giang vién
giang day, co so vat chit xudng cip...Qua d6 xac dinh cic yéu t6 anh huodng
dén lugng cong tac GDTC hién nay cia truong va dé ra mot s bién phap: Nang
cép co SO vat chit: san tap, dung cu tap luyén; T6 chuec thi, kiém tra danh gia
theo su phat trién cua ting ca nhan; Hoi thao d6i méi phwong phap giang day
(theo hudng tich cuc hda hoat dong hoc tap ctia nguoi hoc); Tb chuc thao giang,
du gid cua giang vién; T6 chirc thao luan, man dam dé ning cao nhén thic vé
mon hoc cho hoc sinh.

Nguyén Thanh Trung (2014) “Mot s6 bién phap nang cao tinh tich cuc
trong gio hoc gido duc thé chét cta sinh vién truong Pai hoc Tay D6”, ludn van
thac s gido duc hoc. Qua dé tai tac gia cho riang ba yéu t6 danh gia hoc tap hién
nay duoc xac dinh la kién thurc, k¥ ndng va thai do. Dé tai néu 1én thuc trang vé
co sO vat chét, trang thiét bi, thuc trang vé doi ngii giang vién GDTC, cac hoat
dong ngoai khoa, qua d6 xac dinh cac yéu té anh huong téi chat luong cong tac
GDTC cua Pai hoc Tay Do. Dé tai da dua ra dugc 7 bién phap co tinh kha thi
cao nham ning cao tinh tich cuc hoc tip va rén luyén cua sinh vién trong gio
hoc GDTC: Nang cép co s& vat chat, san tap, dung cu tap luyén; T chire thi,
danh gia theo su phat trién cta timg ca nhan; To chirc cic phong trao thi dua
giita cac 16p; T6 chuc thao giang du gior giang vién; T chirc cac cude thao luin
dé nang cao nhan thic vé mén hoc; HO tro dung cu cho sinh vién luyén tap thém
ngoai gid 1én 16p; Hoi thao d6i mdi phuong phép giang day theo hudng tich cuc

hoa nguot hoc.



Tac gia Nguyén Hong Pao “Xdy dung mot s6 bién phap dé nang cao tinh
tich cyc trong gid hoc GDTC cuia sinh vién truong Pai hoc Kién Trac thanh phd
HO Chi Minh”. Dé tai da lam rd thue trang thai d6 hoc tdp mon GDTC cua sinh
vién truong Pai hoc Kién Trac vé doi ngii giang vién, s6 lugng sinh vién, co s
vét chit... Bén canh d¢, tac gia dd xac dinh cac yéu t6 anh huong dén luong
cong tac GDTC hién nay cua truong nhu sd lugng sinh vién trong mot 16p qua
dong, sap xép thoi gian hoc tap khong hop 1y, ning luc su pham ciia giang vién,
thai d0 va su quan tam cua giang vién, phuong phap giang day khong hing thu,
sinh vién khong nhan thuc dugc tdc dung va loi ich cua mén hoc....Qua do dé
tai dd dé ra mot sb bién phap nham khéc phuc thuc trang hién tai va nang cao
tinh tich cuc trong hoc tap cua sinh vién trudng dai hoc Kién Tric thanh phd HO
Chi Minh: Tang cuong dau tu trang thiét bi, co s& vat chét luyén tap; Nang cao
kha niang chuyén mén va su pham cua giang vién; D6i moi phuong phép giang
day theo hudng tich cuc; Giam quy mé 16p hoc; Mo rong cac thé loai trong
chuong trinh gido duc; Thiét ké chuong trinh giang day theo hudng ting cudng
su hing tha; To chirc cac phong trao, cudc thi TDTT trong nha truong; Nang
cao sy himg thi cua sinh vién dbi voi GDTC.

1.2. Mt s6 khai niém vé Gido duc thé chat

GDTC la qua trinh giai quyét nhitng nhiém vu gido duc, gido dudng, ma
ddc diém cia qua trinh nay 13 co tat ca cac déu hiéu chung cia qua trinh su
pham, t6 chirc hoat dong twong tmg vdi cac nguyén tic su pham nham hoan
thién thé chét, nhan céch, nang luc van dong va nang cao kha nang lam viéc va
khéo dai tudi tho ciia con ngudi [45].

Nguyén Toan di khai niém: “GDTC 1a mdt bd phan ctia TDTT. GDTC
con la mét trong nhitng hoat dong co ban, ¢6 dinh hudng 16 cia TDTT trong xa
hoi, mot qua trinh t6 chic dé truyén thy va tiép thu nhimng gia tri cia TDTT
trong hé théng gido duc — gido dudng chung (chu yéu la trong nha truong)...
GDTC la moét loai hinh gido duc ma ndi dung chuyén biét 1a day hoc van dong
(d6ng tac) va phat trién co chu dich cac td chit van dong cua con ngudi [45].
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Gid hoc GDTC: 1a qué trinh su pham giai quyét nhiing nhiém vu gido
duc, gido dudng, nham trang bi nhimng kién thirc, k§ ning hoan thién thé chat,
nhan cach, nang luc van dong cho hoc sinh, sinh vién, dap tng yéu cau gido duc
toan dién trong nha truong. Pac thu gio hoc thuc hanh k¥ thuat cuia mon hoc
GDTC, cac hoc phan mang tinh hdn hop ca 1y thuyét va thuc hanh kj thuét
chuyén nganh, khong mang tinh chét thuc hanh don thuan [11].

Chuong trinh mén hoc GDTC 14 van ban nha nudc ddi voi mon hoc vé:
muc tiéu, yéu cau, ndi dung, khdi lugng kién thirc va k¥ ning, ké hoach phan b,
thoi lwong kién thirc, phuong thirc tich hop, phuong tién twong mg theo timg
cép hoc, bac hoc [24].

Moén hoc GDTC nham cung cap kién thirc, k§ nang van dong co ban, hinh
thanh théi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang cao suc khoe, phat trién thé
luc, tim voc, hoan thién nhan cach, nang cao kha ning hoc tip, k¥ ning hoat
dong xa hoi véi tinh than, thai do tich cuc, gop phén thuc hién muc tiéu giao duc
toan dién. Khoi luong kién thirc cta chuong trinh hoc GDTC ma ngudi hoc bac
Cao déng can tich Ity tdi thiéu 1a ba tin chi. Co s6 gido duc dai hoc quy dinh cu
thé khdi luong kién thirc mon hoc nay phu hop voi yéu ciu cua ting nganh dao
tao [4].

Tom lai, chiing t6i cho rang GDTC 1a qua trinh su pham giai quyét nhiing
nhiém vu gido duc, gido dudng, nhim trang bi nhiing kién thirc, k§ ning hoan
thién thé chat, nhan cach, nang lyc van dong cho hoc sinh, sinh vién, dap ting
yéu cau gido duc toan dién trong nha truong.

1.3. Cac khai niém co ban vé tinh tich cuc hoc tap ciia sinh vién

1.3.1. Tinh tich cuc

Tinh tich cuc 14 hinh thitc biéu hién nang luc cia con nguoi, hiéu 15 va
thuc hién hanh dong cia minh phu hop vdi cac quy ludt khach quan, c6 muc dich
16 rang, 1a mirc d6 hay d6 16n thé hién hoat dong ciia con ngudi trong cong viéc.
Mirc d6 nay c6 thé dao dong rat rong, tir trang thai thu dong dén chii dong co kiém

soat [5].



Trong tu dién Tiéng Viét: Tinh tich cuc duoc hiéu theo hai nghia: Mot 1a
chu dong hudng hoat dong nham cai tao ra nhimg thay ddi, phat trién (nhu tu
tudng tich cuc, phuong phéap tich cuc). Hai 13 hing hai, ning nd véi cong viée
(tich cuc hoc tap, tich cuc lam viéc) [53].

Vi tu cach 1a van dé trung tam cua nhiéu khoa hoc, tinh tich cuc duogc
ban cai nhiéu vé thuit ngir, ngudn gbe va vai trd cua nd. V& mit thuét ngir, theo
tiéng Latinh, tich cuc 13 “actives”, tiéng Anh c6 nghia 1a “activity”, dung dé chi:
trang thai hoat dong, khi tinh tich cuc g.’fm lién véi voi hoat dong. Tinh tich cuc
bao ham tinh chii dong, tinh chu dinh c¢6 ¥ thirc ciia chii thé. Theo tir dién Tiéng
Viét, tich cyc la ¢ ¥ nghia, c¢6 tdc dung kh?mg dinh thic déy su phat trién.
Nguoi tich cuc 13 ngudi t6 ra chu dong c6 nhitng hanh déng nhiam tao ra su bién
d6i theo hudng phat trién [13].

Viy c6 thé khang dinh: Tinh tich cuc 1a mot hoat dong nhiam 1am chuyén
bién vi tri ctia con ngudi tir thy dong sang chu dong, tir d6i twong tiép nhan sang
chu thé tim kiém dé nang cao hiéu qua hoat dong [7].

1.3.2. Tinh tich cwe hoc tap cia sinh vién

Tinh tich cuc hoc tap 1a mdt hoat dong nham 1am chuyén bién vi tri cua
nguoi hoc tir thu dong sang chii dong, tir d6i twong tiép nhan tri thirc sang chi
thé tim kiém tri thirc dé nang cao hiéu qua hoc tap. Tinh tich cuc hoc tap cua
sinh vién 1a y thuc tu giac, 1a su kién tri vuot qua kho khan trong hoc tap, 1a su
xac dinh dung din muc dich, dong co, thai do trong hoc tap [42].

Trong hoat dong hoc tap tinh cuc la tinh tich cuc nhan thuc, dac trung &
khat vong hiéu biét, cd ging tri tué va nghi luc cao trong qua trinh chiém linh tri
thirc. Qua trinh nhan thic trong hoc tap 1a nham linh hoi nhiing tri thuc loai
ngudi da tich liy duoc. Tuy nhién trong hoc tap, SV s& thong hiéu, ghi nhé
nhimg gi d3 ndm dugc qua su hoat dong chit dong va nd lyc cia chinh minh.
Pén mot trinh dd nhét dinh thi tich cuc tich hoc tap s€ mang tinh nghién ctru
khoa hoc va nguoi hoc cling s€ tim ra nhitng tri thitc méi cho khoa hoc. Tinh
tich cuc hoc tap cé vai trd quan trong trong viéc nang cao hiéu qua hoc tap cua
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nguoi hoc. Trong hoc tap, tinh tich cyc da dugc dong dao cac nha nghién ciru,
nha i ludn va cac thay co gido quan tdm va ban téi & nhiéu khia canh khac nhau.
Thoéng qua qué trinh hoc tap, ngudi hoc nhan thic linh hoi tri thirc ma loai nguoi
da tich luy, dong thoi c6 thé nghién ciru va tim ra nhiing tri thirc méi cho khoa
hoc. Ban chit viéc hoc va hoat dong nhan thirc ctia nguoi hoc, tinh tich cuc hoc
tap xuét hién va phat trién trong qua trinh day hoc. Vi vdy ma tinh tich cuc hoc
tap chinh la tinh tich cyc nhan thire [30].

Dudi goc do Triét hoc, tinh tich cuc hoc tap thé hién thai do cai tao cua
chu thé ddi vai dbi tuong nhan thue. Tai li€u hoc tap dugc phan anh vao nao cua
nguoi hoc, dugce ché bién va hoa vao vbn khai niém da c6 va nguoi hoc s€ van
dung linh hoat sang tao vao cac tinh huéng khéac nhau nham cai tao hién thuc va
cai tao ban than [44].

Dudi goc d6 Tam 1y hoc, cac tac gia cho rang tich cuc hoc tap duogc tién
hanh trén co s¢ huy dong cac chirc nang nhan thirc, tinh cam, y chi.. Cac yéu tb
ctia chiing két hop véi nhau mét cach hiru co, tic dong, thuc day nhau tao nén
mo hinh tdm ly cua tinh tich cuc hoc tap [50].

Theo G.S TS Thai Duy Tién, tinh tich cuc hoc tap biéu hién sy nd luc caa
chu thé khi twong tac véi dbi twong trong qua trinh hoc tap, nghién ciru; thé hién
su nd luc cua hoat dong tri tu€, sy huy dong & mirc do cao cac chirc ndng tam ly
(nhu himg tha, cha v, ¥ chi...) nhim dat dwgc muc dich dit ra véi mire do cao
[42].

Theo tac gia Ha Thé Ngit, tinh tich cuc hoc tip ctia ngudi hoc 1a su ¥ thic
duogc nhiém vu hoc tap tirng moén, tirng bai ndi riéng thong qua viéc hoc tap hang
say, nhiét tinh tir d6 tu minh ra strc hoan thanh nhiém vu hoc tap, tu minh khéc
phuc khé khin dé ndm virng tri thire, ki ning méi va tri giac tai liéu mot cach tu
giac. Ty nam kién thurc nghia 1a dudi sy hudng dan cua gido vién, nguoi hoc tu
minh ndm ban chit caa su vat hién tuong ma tri thuc d6 phan anh, bién kién

thtrc thanh vén riéng cua minh thanh bd phén, thudc tinh cia nhan cach [35].



Tinh tich cuc hoc tap cua sinh vién dugc hiéu & nhiéu gbéc do khac nhau
nhung nhin chung dic trung 1a sy tim toi c6 chu dich ma két qua ciia né 1a su
hinh thanh tri thirc méi va su sang tao, dong thoi biéu hién 1a sy himg tha voi
viéc tu hoc, hoac nim bét ndi dung mén hoc & mirc dd cao hon do nay sinh nhu
cau nhan thirc. Tinh tich cuc hoc tdp khong phai chi 1a biét giai mot sb bai tap
nao d6 ma con hiéu rd, van dung trong nhiéu tinh hudng khac nhau. Tir d6 ca
nhéan chiém linh dugc phuong phép luan, dat muc dich nhiém vu hoc tap [52],
[54].

Tém lgi: tich cuc hoc tap 1a thai do cai tao cua chii thé dbi v6i khach thé
thong qua sy huy dong & mirc d cao cac chirc nang tim 1y nham giai quyét van
dé hoc tap - nhan thic. Nguoi hoc trong qua trinh tham gia hoc tap, vira 1a khach
thé, vira la ddi tuong cua hoat dong day, vura 1a chu thé chiém linh tri thic, ki
nang theo muc dich nhiém vu cta qué trinh day hoc. Hoat dong ctia nguoi hoc
dugc goi 1a tich cuc khi ban than nguodi hoc cé tinh lya chon ddi tuong nhan
thire, dé ra cho minh muc dich, nhiém vu can giai quyét sau khi da lya chon ddi
tuong va tién hanh cai tao ddi tuong nham giai quyét van de.

1.3.3. Tinh tich cwe hoc tip mon Gido duc thé chat

Hoc tap mon GDTC 1a hoc k¥ nang thuc hanh trén co s& nhiing tri thic
khoa hoc - bit chude, tim toi cach gidi quyét nhiém vu van dong. Tur do, dan toi,
su sang tao, tim ra cach giai quyét méi doc déo va hiru hiéu hon dé hoan thanh
nhiém vu van dong mot cach t6t nhat [11].

Tinh tich cuc cuia nguoi tap luyén GDTC duoc thé hién qua hoat dong
géng stc dé hoan thanh nhirng nhiém vu hoc hoc tap, rén luyén. N6 biéu hién
qua hanh dong hing hai dé tu giai quyét nhitng nhiém vu do kich thich noi tim
cua tirng ngudi tao nén [24].

Tich cyc hoc tap mon GDTC la nguoi tap tu giac thuc hién bai tap dé ra
trén co s& hiéu rd ¥ nghia cua bai tip va phuong phap thuc hién né; ludn hinh

dung ra dugc cac budc tiép theo dé thuc hién muc tiéu dé ra khi tap luyén; co
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dong co tap luyén rd rang; c6 hing thi bén viing dé hoat dong TDTT; co tinh
sang tao trong hoc tap va ren luyén.

Tinh tich cuc trong trong gid hoc GDTC c¢6 y nghia gitip hinh thanh &
nguoi tap su tu duy sau sic, himg thu bén viing va c6 nhu cau ddi véi hoat dong
thé thao, dong thoi tao nén su tich cuc phi hop [11].

Tom lai, tinh tich cuc hoc tdp mon GDTC dugc khai quat rd qua khai
niém cua céc tac gia Nguyén Toan va Pham Danh Ton nhu sau: “Tink tich cuc
hoc tdp mén Thé duc la hoat ddng tw gidc, gdang sirc nham hoan thanh nhitng
nhiém vu hoc tap, ren luyén. Tinh tu lap la hinh thirc cao nhdt cua tinh tich cuc,
biéu hién qua hoat déng hang hdi dé tw gidi quyét cdc nhiém vu do kich thich
noi tdm cua tung nguoi tao nén’” [45]

1.3.4. Cau tric ciia tinh tich cuc

Céu trac tinh tich cuc hoc tap cua sinh vién duogc tao boi nhiéu thanh té,
dugc nay sinh trong qua trinh hoc tap nhung lai 1a két qua ctia nhiéu nguyén
nhan: c6 nhirng nguyén nhan phat sinh lic hoc tap, cd nhitng nguyén nhan duoc
hinh thanh ttr qué khtr, tham chi lich str dai lau cua nhan cach. Nhin chung, tinh
tich cuc hoc tip phu thudc va nhimg thanh t6 sau: nhu cau, déng co, hiung thu,
nhan thtre, thai do, nang luc, hanh dong, ¥ chi, suc khde, mdi truong... Cac
thanh t& nay két hop véi nhau tao thanh 2 mdt co ban cua tinh tich cuc hoc tap:
mat dong luc bén trong cua tinh tich cuc hoc tap va mat biéu hién bén ngoai cua
tinh tich cuc hoc tap. Mat dong luc bén trong cua tinh tich cuc hoc tép 1a téng
hop céac yéu t6 tdm 1y tao thanh hé thdng dong luc thuc day ngudi hoc tich cuc
tién hanh cac hanh dong hoc tip, quy dinh phuong hudng, muc dich, cuong do
hoat dong hoc tdp cua ngudi hoc. Bdng luc hoc tdp cia nguoi hoc dugce hinh
thanh tir nhiéu yéu t4, trong d6 nhu cau, dong co, hing thi hoc tap 13 nhitng yéu
td co ban nhat. Mit biéu hién bén ngoai cua tinh tich cuc duogc biéu hién rd
trong qué trinh ngudi hoc tién hanh hoat dong hoc tap, trong do, rd nhat 1a trén
cac khia canh: nhan thuc, thai d, hanh dong hoc tdp. Trong nhitng thanh td trén
day, c6 nhirng thanh té c6 thé hinh thanh ngay, nhung c6 nhitng nhan t6 chi hinh
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thanh qua mot qué trinh 1au dai dudi anh hudng cua rat nhiéu tac dong. Vi vay,
viéc tich cuc hoa hoat dong hoc tap cua sinh vién doi hé1 mot mot qua trinh lau
dai va toan dién [13].

1.3.5. Biéu hién cua tinh tich cwc hoc tip ciia sinh vién

Biéu hién cua tinh tich cuc hoc tap cua sinh vién duoc thé hién qua cac
mat sau:

- Nhan thirc hoc tap: xac dinh rd muc dich hoc tap, vai tro, y nghia cia
mon hoc, cac yéu cau cia hoat dong ndy, nim viing cac bién phap dé dat dugc
muc dich.

- Thai d¢ hoc tap: tu giac, chu dong, doc 1ap, sang tao trong hoc tap; nhiét
tinh, say mé trong qua trinh hoc tip; c6 mong mudn duogc giang vién giao thém
nhiém vy; c6 y thuc phén dau, khac phuc khé khan tré ngai dé vuon 1én trong
hoc tap; coi trong khau doc thém céc tai liéu, lam thém cac bai tap; vui vé va
hang hai tham gia cdc hoat dong ngoai khoa, cac cau lac by chuyén nganh, cac
hoi thi,... phuc vu cho viéc nang cao tri thirc chuyén nganh va nghiép vu ma SV
dang theo dudi; luén danh gia, diéu khién, diéu chinh hanh vi cta ban than phu
hop véi yéu cau hoc tap [13].

- Hanh dong hoc tap:

+ Xay dung ké hoach hoc tap khoa hoc, hop 1y: xac dinh ding dén, c6 co
s& khoa hoc khéi lugng tri thirc ma SV phai thu nhén, sb luong thoi gian dung
dé thu nhén tri thie d6, cac diéu kién khac vé phuong ti¢n, tai liéu hoc tap...
Trén co s¢ d6, SV xdy dung ké hoach 1am viéc cho ting ngdy, ting tuln, ting
thang, nam.

+ T chirc thuc hién ké hoach cé hiéu qua: SV phéi huy dong duoc &
mirc d6 cao cac chic ning tim 1y vao viée giai quyét cac nhiém vu hoc tip cd
hi¢u qua.

+ Ty kiém tra, diéu chinh viéc hoc ctia ban than; tu phan tich, danh gia
cac két qua hoat dong hoc tap.

+ Thuc hién cac hanh dong hoc tap tich cuc: tap trung cht y cao, ghi chép
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bai, phat biéu v kién, néu thic méc, tranh luan, hoan thanh nhitng nhi€ém vy hoc
tap, doc thém, lam thém cac bai tap, sang tao trong hoc tép...

1.4. Vai tro caa tinh tich cuc

1.4.1. Vai tro cia tinh tich cwe trong hoat dong ciia con ngudi

X4 hoi loai ngudi hinh thanh va phat trién ngdy cang cao cho dén ngay
nay la nho tinh tich cuc ciia con ngudi. Tinh tich cuc ciia con ngudi biéu hién &
chd con nguoi di cha dong san xat ra nhitng cua cai vat chat can thiét cho sy ton
tai va phat trién xa hoi; chu dong cai bién méi trudng tu nhién bat ching phuc
vu minh, chi dong cai bién xa hoi dé xa hoi ngay cang phat trién theo chiéu
hudng tét dep hon. Tinh tich cuc c6 vai trd rit quan trong trong cic hoat dong
clla con nguol.

- Tinh tich cyc giup con nguoi tao dong luc, duy tri su nhiét huyét va tinh
than sin sang dén nhdn cac thtr thach trong cong viée ciing nhu cude sdng. Khi
tich cuc, con ngudi dé dang vuot qua kho khin, khong tir bé va co y chi vuot
kho.

- Dudi géc do Triét hoc, tinh tich cuc nhan thic cd vai trd cai tao cua chu
thé d6i voi nhan thae. Tai liéu hoc tdp duoc phan anh vao nao cua nguoi hoc,
duogc ché bién va hoa vao von khai niém di co va nguoi hoc s€ van dung linh
hoat sang tao vao cac tinh huéng khéc nhau nham céi tao hién thuc va cai tao
ban than.

- Dudi1 goc do Tam 1y hoc, cac tac gia cho r@fmg hoat dong nhan thirc dugc
tién hanh trén co s¢ huy dong cac chirc nang nhan thire, tinh cam, ¥ chi. Béi con
nguoi tdn tai voi tu cach 13 mot c4 nhan vai toan bd ciu tric nhan cach cua né.
Trong céc chtrc ning trén, chtrc ning nhan thirc dong vai tro chu yéu, cac chuc
ning tdm 1y khac dong vai tro hd trg. Cac yéu td cua ching két hop v6i nhau
mot cach hitu co, tac dong, thic déy nhau tao nén mo hinh tam 1y ctia hoat dong
nhan thirc. M6 hinh nay bao gdm cac yéu tb: von tri thuc, ki nang, ki xdo, ning

luc, phém chét dao dtrc, y chi, hanh dong cua ting cd nhan. M6 hinh nay luén
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bién ddi, tao nén rat nhiéu dang khac nhau tuy theo nhiém vu nhan thitc ma
nguoi hoc phai thyc hién. Chinh sy bién ddi lién tuc bén trong cua mod hinh tdm
1y d6 da dic trung cho tinh tich cuc nhan thirc. C6 nghia 13 sy bién dbi ndy cang
mém déo cang linh hoat bao nhiéu thi cang thé hién tinh tich cuc nhan thirc bay
nhiéu.[38]

- Theo G.S TS. Thai Duy Tién, tinh tich gitp chu thé nd luc trong hoat
dong tri tu¢, su huy dong & mirc do cao cac chic nang tam 1y ( nhu hing thu,
chuy, ychi...) nham dat duoc muc dich dat ra véi mire do cao.

Tém lai, tinh tich cuc 6 vai tro cai tao d6i véi cac hoat dong cua chu thé
thong qua sy huy dong & mirc d cao cac chirc nang tim 1y nham giai quyét van
dé nhan thic, thai do, hanh dong. Tich cuc gitp chu thé nhan thac, dé ra cho
minh muc dich, nhiém vu can gidi quyét sau khi da lya chon ddi tyong va tién

hanh cai tao doi tugng nham giai quyét van de.

1.4.2. Vai tro cia tinh tich cwc trong hoc tip mén Gido duc thé chit cia
sinh vién

Tinh tich cuc c6 vai tro to 10n d6i voi cong tic GDTC trudng hoc. No
hinh thanh cho sinh vién nhiing nhan thirc sau sdc vé tac dung ctia mén hoc, tao
nén himg thi bén vitng, 1am cho sinh vién xac dinh ding dong co; nay sinh nhu
cau ddi voi hoat dong TDTT, gitp cho ngudi hoc ¢ théi quen gang strc dé hoan
thanh nhiém vu hoc tap va ren luyén. Tur do, tao cho ngudi hoc théi quen chu
dong, hing hai giai quyét cac nhiém vu hoc tap, tu nguyén tham gia cac hoat
dong TDTT ngoai khoa va cac hoat dong khac cua Nha truong [14].

Tinh tich cuc trong trong gio hoc GDTC c6 y nghia giup hinh thanh &
ngudi tap su tu duy sdu sic, himg thu bén viing va c6 nhu cau ddi v6i hoat dong
thé thao, d@)ng thoi tao nén sy tich cuc phu hop.

Tinh tich cuc gitp cac em khong chi hoan thanh nhi¢m vu van dong ngay
trén 16p, ma con tao ra su gang suc thi dua cua cac em trong tip luyén, tao nén

khong khi tap luyén soi ndi, gitip d& 1an nhau trong hoc tap tir d6 hinh thanh va
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phat trién nhom ty hoc hoi, nhom ti tip luyén. Pay ciing 1a mot dong luc quan
trong dé tao nén nhiing thanh tich cao trong hoc tap va nhimng ky tich trong thé
thao hoc duong [11].

Tinh tich cuc ciia sinh vién trong gio hoc GDTC c6 ¥ nghia quyét dinh
hi¢u qua tap luyén. Nho tinh tich cuc hoc tap ma sinh vién cé thé dat dugc nhiéu
tién bod trong hoc tap, rén luyén ki nang, ki xdo van dong. Do vay, hinh thanh va
phat huy tinh tich cuc cua sinh vién trong gid hoc la mot nhi€ém vy quan trong
cua giang vién giang day mon GDTC [24].

1.5. Cac yéu to anh hwéng dén tinh tich cuc hoc tip ciia sinh vién

1.5.1. Yéu té chii quan

Nhu cdu hoc tdp: 13 nhimg doi hoi tit yéu, khach quan, biéu hién su can
thiét vé mot cai gi do can dugc thoa man cua nguoi hoc trong hoat dong hoc tap.
Tir rét 1au, cac nha nghién ctru trén cac linh vuc khac nhau da quan tim dén van
dé nay. Tuy nhién, mdi goc d6 nghién ciru ho lai c6 cai nhin khac nhau vé nhu
cau hoc tap.

Dong co hoc tap: Hoat dong hoc tap cua sinh vién 1a hoat dong c6 muc
dich ty giac. Muén hoat dong hoc tap dién ra mot cach thuan loi va co két qua,
phai tao cho hoat dong nay mot luc thac déy manh m¢, d6 1a dong co hoc tap.
Bong co hoc tap chinh la sy thé hién cu thé ctia nhu cau hoc tap, 1a lyc thuc déy
hoat dong hoc tap cia sinh vién dat két qua cao dap tmg yéu cau dao tao cta nha
truong. Nho c6 dong co hoc tap diing dan ma tinh tich cuc hoc tap cta sinh vién
duoc nang 1én. Ciing nhd c6 dong co hoc tip ding dan ma sinh vién du tranh
c6 hiéu qua voi cac dong co sai trai, nd luc hét minh vi muc dich hoc tap do nha
truong dé ra; tu tin hon, tich cuc trong hoc tdp hon, chu dong sép xép thot gian
hoc tap, chi dong vuot qua cac khé khan mdi khi gip phai.

Hitng thii hoc tdp: Hang thi 13 thai do ddc biét ctia c4 nhan ddi véi dbi
tugng nao do, vira c¢6 ¥ nghia ddi véi cude sdng, vira c6 kha ning mang lai himg

thii cho c4 nhan trong qua trinh hoc tap. Tinh tich cuc hoc tap ciia sinh vién néu
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khong dua trén hung thu thi dé khong bén viing, dé bi suy giam trudc cac tac
dong tiéu cuc.

Y thite tir gidc hoc tdp va rén luyén cia sinh vién: 13 nhan t quan trong
quyét dinh dén két qua hoc tap. Sinh vién biét tu xay dung ké hoach tu hoc, tu v
thirc hoan thanh moi nhiém vu hoc tap dugc giao, chu dong va mong mudn tim
toi thém kién thirc.

1.5.2. Nhirng yéu t6 khach quan

Co s6 vit chdt, trang thiét bi phuc vu gidng day, hoc tdp cia gidng vién
va sinh vién. Hién nay trong cong tac giang day luon huéng dén d6i moi phuong
phap day hoc, st dung phuong phap day hoc tich cuc, hién dai. Do d6 co s¢ vat
chét phuc vu giang day, hoc tip c6 tac dong 16n dén chét lugng giang day, hoc
tap cua doi1 ngti GV va hoc tap cia SV hién nay.

Moi truong hoc tdp tich cyc. Tinh tich cuc nhan thic biéu hién su nd luc
ctia chu thé khi twong tac v6i dbi tuong trong qua trinh hoc tap, nghién ctru; thé
hién sy nd lyc cia hoat dong tri tué, su huy dong & mic do cao cac chic ning
tam 1i nham dat dugc muc dich dit ra véi mac d6 cao. Mai truong hoc tap tich
cuc cung su chuyén tdm cia giang vién va sy nd luc tip luyén cia cac ban cung
16p, cung truong 1 rat quan trong.

Phuong phap giang day cua giang vién: Trong thoi gian qua, cung voi
chu truong nang cao trinh do chuyén mon nghiép vu cho doéi ngii can bg, giang
vién, Pang uy, linh dao truong ciing dat ra yéu cau doi ngii giang vién can thay
ddi thai d6 va phuong phap giang day, tip trung hudng t6i sy ning cao tinh chu
dong, tich cuc cta nguoi hoc trong viéce tap luyén TDTT, coi day la muc ti€u cao
nhat, ddm bao cho su thanh cong bén viing cuia Nha truong, dap Gmg nhitng yéu
vé hoc tap va rén luyén suc khée cho sinh vién.

Phwong phdp kiém tra ddnh gid: sy danh gia khach quan, cong tdm cua
giang vién ciing 1a mot yéu td gép phan khich 18 tinh than hoc tap tich cuc cua

sinh vién trong nha truong.
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Trinh dg chuyén mén cua giang vién: dy 1a mot yéu té quan trong, trinh
d6 chuyén mon cua giang vién quyét dinh téi chat luong giang day cta gio hoc.
Chat luong gid hoc tdt thi s& kich thich dugc himg thu hoc tap tich cuc cia sinh
vién.

Viéc sw dung cac phuong tién giang day cua giang vién: Viéc st dung cac
phuong tién day hoc da dang va hop ly s€ gitp gio hoc sinh dong, hi€u qua hon,
cling nhu s€ kich thich dugc su tich cuc hoc tap cua sinh vién.

1.6. Pic diém vé tam sinh Iy ciia Iira tudi sinh vién

1.6.1. Pic diém vé tam ly

O lira tudi nay co thé cua cac em da phat trién hoan chinh cac bd phan, hinh
thanh thé gidi quan, y thirc dao dirc hudng vé tuong lai, xac dinh ding dén nhu
ciu sang tao, mong uGc cudc séng tbt dep.

Tri gide: O la tudi 18 - 22 tri giac chinh xac, dic biét 1a dong tac voi
nhip diéu. Khi thuc hién dong tac sinh vién c6 thé tu nhan thay dé chiém linh va
hoan thién no.

Kha nang tap trung chii y: O Ira tudi ndy cha ¥ ¢6 chu dinh chiém wu thé,
su tap trung chll ¥ cao va linh hoat. Khdi luong chi y ting dan, su phan phdi y
thirc ding murc.

Hitng thi: D3 phat trién ca vé chiéu sau 1an chiéu rong, mang tinh bén
vitng, phong pht va siu sic hon. C6 thai do tich cuc, ning dong, sdn sang kham
phé nhiing linh vuc ma minh yéu thich.

Tri nhé: O lta tudi nay, tri nhé phét trién cao, tinh chu dong chiém uvu
thé, biét so sanh cac dong tac v6i nhau dé tim ra diém gidng va nhau.

Tw duy: Tu duy triru tugng 1a chu yéu, vi vay khi giang day dong tac nén
str dung 101 noi sinh dong, c6 hinh anh mé ta dong tac, can phan tich ngin gon,
16 rang, chinh xac thi sinh vién tiép thu dong tac s& nhanh hon.

Twong twong: Qua trinh tuong tuong sinh dong (phan anh khach quan va
chu quan). Trong qua trinh tap luyén va vui choi, tri tugng tugng ngay cang phat
trién
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Cdm xiic: Lira tudi 18-22 ¢ tinh cam phong phu va da dang. Trang thai
cam xuc cua lira tudi ndy sau hon so véi Itra tudi thiéu nién, d6i khi thanh nién
nam nir 6 xac cam mau thuin trong linh vuc té nhi nay. Vi vay, giang vién can
gitip dd, sé chia, khuyén nha mot cach ding dan dé sinh vién tu y thirc va tu
dudng dao dtrc, hinh thanh nép séng lanh manh.

Tinh cam: D3 6n dinh, biéu 10 yéu ghét rd rang, ton trong, biét dong vién
kip thoi va quan tim dung muc téi moi ngudi xung quanh, biét kinh trén nhudng
dudi.

Y thire: Y thirc biéu hién trudc hét co sy ty y thic. Trong qua trinh tap
luyén, giang vién can giup d& mot cach phu hop, khéo 1éo ddi voi timg sinh
vién, dé hinh thanh & ho mot biéu tuong khach quan, ding d4n vé minh.

1.6.2. Pic diém vé sinh ly

1.6.2.1. H¢ van dong

O lra tudi 18-22 co b:flp da phat trién tao diéu kién dé phat trién sirc manh
va strc bén, co thé co nang luc hoat dong cao. Tap luyén thé duc thé thao cé
phuong phap khoa hoc, c6 hé théng s& lam ting luc co co. Kha niang sinh hoc
ctia co thé trudng thanh chin mudi, thich tng véi viée tap luyén cac mon thé
thao dac biét la cdc mon bong.

1.6.2.2. Hé hé hdp

Hé ho hip thyc hién chirc ning trao ddi khi théng qua hai qua trinh, ho
hép trong va ho hip ngoai. Chirc niang ho hap thuong mang dic tinh ca thé va
phu thudc vao cac yéu 6 nhu lta tudi, gidi tinh, dic diém nhan chung va qua
trinh rén luyén thé chét.

O nguoi truong thanh trong luc nghi ngoi, lwong tiéu thy O, tir 0.25 — 0.3
lit/ phat, nhung khi van dong co bap lwong tiéu thu nay c6 thé ting 1én dén 10
hodc 20 1an. Mirc d6 oxy phu thudc vao cuong do van dong. Lura tudi nay, hé ho
hép phat trién gan nhu hoan chinh.

1.6.2.3. H¢ tuan hoan, hé bai tiét, hé than kinh

Nhin chung & Itra tudi nay d3 phat trién hoan chinh, c6 ning luc hoat dong
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cao v san sang vuon t6i nhitng thanh tich xuét sic trong cic mon thé thao mang
tinh ngh¢ thuit nhu thé duc dung cu, thé duc ngh¢ thuat, cling nhu cdc mon thé
thao dudi nudc, thé thao mang tinh téc do, gop phan ting cudng stc khoe hoc
tap va rén luyén thé luc. Néu duoc hudn luyén va dao tao co ban co phuong
phap khoa hoc thi Itra tudi nay c6 nhiéu dic diém thuan loi dé dat thanh tich t6t
trong hoc tap, rén luyén, ting cudng va phat trién thé luc gitp cho viée tiép thu
cac mon hoc khac dat hiéu qua cao hon.

1.6.2.4. Hé tim mach

Co thé cua sinh vién tudi 18-22 thich nghi véi su ting cuong cong suat
hoat dong ngang bang ngudi 16n. Su hodi phuc cta tim mach sau khi hoat dong
thé luc noi chung phu thudc vao dd 16n cia lugng van dong. Sau nhirng luong
van dong nho, co thé cua cac em hdi phuc nhanh hon so véi nguoi 16n. Nhung
sau nhitng lwong van dong 16n thi co thé cac em lai hdi phuc cham hon.

Thé tich phut dong mau/1kg trong lugng thé tich twong d6i giam dan theo
Ira tudi, & d6 tudi sinh vién tir 18-22 tudi, chi sé nay khoang 60-70ml. Tudi
cang 16n thi lvu lwong phit va tim thu cang cao. O ltra tudi nay thé tich tim thu
t6i da khoang 120 -140ml (ngang bang v&i ngudi 16n), trong cac hoat dong ciang
thang thi thé tich tAm thu c6 thé dat toi 24 -28 lit/phut.

Huyét ap ting dan theo lira tudi, trong do tudi 18-22 tudi huyét ap tbi da la
110 -120 mmHg, con huyét ap t6i thiéu khoang 80 - 90 mmHg.
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Tiéu két chwong 1

Nghién ctru phan tich cic co so 1y ludn vé tinh tich cuc hoc tép cia sinh
vién ching t6i quan tim téi cac khai niém: Tinh tich cuc 1a mot hoat dong nhim
lam chuyén bién vi tri ctia con nguoi tir thy dong sang chu dong, tir dbi tuong
tiép nhan sang chu thé tim kiém dé nang cao hi€u qua hoat dong. Tinh tich cuc
hoc tdp mdén Thé duc 1a hoat dong tu gidc, ging sitc nhdm hoan thanh nhiing
nhi€ém vu hoc tap, rén luyén. Tinh tu 18p 1a hinh thic cao nhét cua tinh tich cuc,
biéu hién qua hoat dong hing hai dé tu giai quyét cac nhiém vu do kich thich noi
tam cua tung nguoi tao nén.

Qua phan tich cic ndi dung trong chuong I cho thiy nang cao tinh tich
cuc cua nguoi hoc 1a mét muc tiéu quan trong cua giao duc ¢ nha truong, dap
ung yeu clu vé day hoc tich cuc cling nhu dat hi¢u qua tdt trong day va hoc. pé
phat huy dugc tinh tich cuc hoc tap cua sinh vién thi nha truong can chu trong
qua trinh gdm: tir xac dinh muc tiéu, xy dung chwong trinh ndi dung gido duc,
lira chon phuong phap, hinh thirc t6 chtic, quan 1i kiém tra déanh gia két qua hoc
tdp rén luyén cua nguoi hoc, diéu kién phuong tién, moéi truong gido duc, thé
hién mot chién luge gido duc, day hoc tap trung vao tinh tich cuc, hirng thu hoat
dong nhan thie, khuyén khich tu duy va khong ngimg sang tao ctia ngudi hoc
thong qua tang cudng hoat dong thyc tién, twong tac, ca biét hoa tiém nang, cb
vii nguoi hoc, tir d6 phat huy duogc tinh tich cuc, sang tao & ngudi hoc gop phan
nang cao chét lugng, hi€éu quéa dao tao cia nha truong. Tinh tich cyc co6 vai tro
rdt quan trong ddi véi hoat dong cua con ngudi, trong d6 co hoat dong GDTC.
Tinh tich cyc vira 14 mdt phdm chit quan trong ctia nhan cach, bao gdm cac
thanh tb tAm ly cAu tao nén nhu nhu cau, dong co, hung tha, niém tin, 1y tuong...
Céc thanh t6 ndy cua tinh tich cuc luén tac dong qua lai 1an nhau, dugc thé hién
& nhiéu biéu hién da dang cta chi thé, ddng thoi quy dinh nén két qua cia qua
trinh hoc tap va rén luyén ctia mdi nguoi.

Tich cuc hoc tap gitp sinh vién chii dong chiém linh ngudn tri thirc, thanh
thao cac k¥ ning, trang bi cho minh mot hanh trang nghé nghiép viing chii sau
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nay. Dé giai quyét van dé nang cao tinh tich cuc hoc tdp mén GDTC cho sinh
vién truong CDSP Pik Lik can duoc tiép can trén co s khoa hoc va thuc tién,
danh gia nhirng biéu hién cua tich cuc hoc tap clia cac em, xét cac nhan td anh
huong, trén co s& d6 dé xuét cac bién phap nham nang cao tinh tich cuc hoc tap

cho sinh vién.
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CHUONG 2. TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U TiNH TiCH
CUC HQC TAP MON GIAO DUC THE CHAT CUA SINH VIEN
TRUONG CAO PANG SU PHAM PAK LAK

2.1. T6 chirc nghién ciru
Can ctr vao ndi dung, tinh chit cia cong viéc va thoi gian tién hanh,
chung t6i chia tién trinh nghién ctru dé tai thanh 4 giai doan chu yéu sau:
* Giai dogn 1: Tir thang 09/2023 dén hét thang 11/2023
- X4c dinh dé tai nghién ctru.
- Viét dé cuong va bao vé dé cuong nghién ctru.
- Trién khai thu thap, tong hop céc tai liéu c6 lién quan dén dé tai.
- Viét cdu trac khung chi tiét cho dé tai
* Giai dogn 2: Tix thang 12/2023 dén hét thang 02/2024
- Viét co s& 1y luan cho dé tai nghién ctu.
* Giai dogn 3: Tlr dau thang 03/2024 dén hét thang 06/2024
- Tién hanh diéu tra va phan tich thuc trang tinh tich cuc hoc tap cua sinh
vién, x4c dinh cac yéu t6 anh huong téi thuc trang do
* Giai dogn 4: Tl thang 07/2024 dén thang 09/2024
- Tién hanh xé4c dinh va dé xuit cac bién phap nang cao tinh tich cuc hoc
tap cua sinh vién.
- Hoan thanh phan tich, danh gia, ban luan két qua nghién ctru cua dé tai.
2.2. Cac phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Phwong phap tong hop va phan tich tai li¢u
* Muc dich
- Tim hiéu lich st nghién ctru van dé nham khing dinh van dé nghién ctru
13 hoan toan m&i khong trung ldp véi cac nghién ciu trude ddy di cong bd &
trong va ngoai nudc.
- Xay dung co so ly luan cho dé tai , xac dinh khai niém cong cu va cac
thuat ngit c6 lién quan dén rén luyén, nang cao k¥ ning tu hoc 1am co s¢ cho
nghién ctru thyc tién...
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* Noi dung nghién cuu

Phan tich, tong hop cic tai lidu co lién quan dén van dé: tinh tich cuc,
tinh tich cuc hoc tap, cac khai ni€ém vé GDTC, nhiing yéu td anh huodng dén tinh
tich cuc hoc tap cua SV.

* Cdch thirc tién hanh

- Xéc dinh nhitng van dé i luan can tim hiéu, nghién ciru.

- Xac dinh ngu@)n tai liu sach, bdo, gido trinh... trén thu vién va trén
mang Internet.

- Tién hanh doc, phan tich, téng hop, phan loai va h¢ théng hoéa cac van dé
vé ¢6 lién quan dén d¢é tai nghién ciru.

2.2.2. Phuong phap quan sat

* Muc dich

- Thu thap nhimg biéu hién cu thé vé van dé nghién ctru.

- Chinh x4c hoa két qua nghién ctru do cac phuong phap khac dem lai.

- Quan sat biéu hién tinh tich cuc hoc tap cua SV.

* Noi dung nghién cuu

- Quan sat cac biéu hién tinh tich cuc hoc tap mon GDTC cua SV ¢ trén

16p.

- Quan sat cac murc d6 k¥ nang thé hién két qua linh hoi ciia SV.

- Cac yéu t6 anh huéng dén tinh tich cuc hoc tip mon GDTC cua SV .

* Cdch thirc tién hanh

- Tién hanh quan sat, dy truc tiép cac gio tip day, cac hoat dong tap luyén
ngoai khéa cua SV.

- Nho sy cong tac cua cac GV dudi sy hudng dan cua tac gia.

- Str dung céc thiét bj hd trg nhu quay video, chup anh, ghi 4m...
2.2.3. Phuong phap diéu tra bing phiéu héi

* Muc dich
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Phuong phap dugc sit dung nham muc dich thu thap thong tin vé thuc
trang tinh tich cuc hoc tap mén GDTC cia SV truong Cao dang Su pham Pak
Lik.

* Noi dung nghién cuu

- Nghién ctru su tu danh gia cua SV vé tinh tich cuc hoc tap mon GDTC
ctia ban than nhu : vé nhan thirc, mirc do tich cuc vé hanh dong hoc tap, thai do
hoc tap, ... cac nhan t6 anh hudng t6i tich cuc hoc tap cua SV.

- Tham khao y kién GV vé& mirc d6 tich cuc hoc tap cua SV va cac nhan tb
anh huong téi tich cue hoc tap cua SV.

* Cdch thirc tién hanh

- Bude 1: Xay dung phiéu diéu tra.

Chung t6i tién hanh xay dung 2 loai phiéu hoi:

Loai 1: Phiéu diéu tra danh cho SV

Phén thir nhat: Thong tin ca nhan

+ Ho va tén

+ G161 tinh, dan toc

+ Lop

Phan tht hai: Phan cau hoi

Xay dung céc cau hoéi dé tim hiéu vé biéu hién tinh tich cuc hoc tdp mon
GDTC cua SV, mirc d6 anh hudng cua cac yéu td chii quan, khach quan dén tinh
tich cuc hoc tdp mén GDTC cia SV, cac y kién SV mudn dé xuat, kién nghi véi
nha truong, Khoa GDMN, GV vé céac bién phap ning cao tinh tich cuc hoc tip
cho SV.

Loagi 2: Phiéu diéu tra danh cho giang vién

Phan thtr nhat: Thong tin c4 nhan

+ Ho va tén gidng vién

+ Gidi tinh, tham nién cong tac

+ Linh vuc chuyén mon

Phén tht hai: Phan cu hoi
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Xay dung cac cau hoi dé tim hiéu vé danh gia ciia GV vé thyc trang mirc
do tich cuc hoc tap SV, mirc d§ anh hudng cta cac yéu t6 chu quan, khach quan
dén tinh tich cuc hoc tap cua SV, cac y kién GV muén dé xuit, kién nghi véi
nha truong, Khoa GDMN vé cac bién phap nang cao tinh tich cuc hoc tap cho
SV.

- Bue 2: Tién hanh diéu tra

+ Ngudi diéu tra nhic lai myc dich yéu cu va hudng dan SV tra 10i.

+ Nhic nho, dong vién SV co thai d6 hop tac, tra 161 trung thyuc, day du
céc cau hoi. Tryuc tiép huéng dan cach tra 1oi va giai quyét nhitng thac méic cua
SV trong qua trinh tra 1o1.

+ Thu lai két qua ngay sau khi SV tra 15i xong.

- Bude 3: Xt 1y két qua (trinh bay & phan xtr 1y s6 liéu, cach danh gia va
phan tich két qua & phan sau).

2.2.4. Phuwong phap phéng vin siu

Chung t6i st dung phuong phap nay véi cac GV truc tiép giang day SV
va chinh ban than cac SV.

Khach thé phong van: Phong van 6 giang vién giang day GDTC va 20 sinh
vién ctia nha truong.

* Muc dich

- Dung phuong phéap nay dé bd tro cho cac phuong phap nghién ctru khac
va kiém tra do tin cdy cua két qua nghién curu.

- Thong qua két qua nghién ciru ciia phwong phap nay chung ti thu duoc
nhirng thong tin séng dong, nhiéu mit vé khach thé nghién ctru tir cach nhin cua
GV va chinh ban than SV.

* Noi dung nghién cuiu

- Nghién ctru nhitng biéu hién tich cuc hoc tap mon GDTC cua SV.

- Panh gia cia mot sé GV ¢6 trach nhiém, c6 tAm huyét nghé nghiép vé
thuc trang tich cuc hoc tap mon GDTC cua SV.

* Cdch thirc tién hanh

25



- Xay dung ndi dung phong van.

- Xay dung phiéu phong véan cho cac ddi tugng va bién ban ghi qua trinh
phong van. Chon thoi diém, hinh thirc va noi phong van.

- X1r li, phan tich cac ndi dung phong van.

2.2.5. Phuwong phap toan hoc thong ké

* Muc dich: Dé xtr Iy cac sb liéu thu dugc qua diéu tra bang phiéu diéu
tra, cac s liéu vé két qua hoc tip cua SV va s6 liéu khac.

- Phan phan tich théng ké mo ta sir dung cac chi sé: Diém trung binh
cong, dd léch chuén, tan suét va chi sb phﬁn tram cua cac phuong an tra 101.

- Phan phan tich théng ké suy luan str dung cac phép thong ké: Phan tich
so sanh.

* NGi dung va cdch thirc tién hanh

- Piém trung binh céng (Mean): Cach tinh nay cho ra két qua 1a gia tri
binh quan, muc dich 1a dé tinh diém dat duoc cia ting cau hoi.

Yo Xi +Xi, + Xi, +..+ Xi, :lZXz
Tinh gi4 tr1 trung binh cong: n e

Trong d6: Xi: SO diém cia timg cau tra 10
Z:Xi: Sb diém cua tong s cau tra 1oi
n: Téng sd mau
- B¢ léch chudn (Standardizied Deviation): Két qua cua do 1éch chuan cho
phép chung t61 phat hién ra sy phan tan hay murc d¢ tap trung cua cac cau tra 101

trong toan mau.

Tinh phuong sai (¢ )Ve‘l d6 1éch chuan (5):
Trong d6: Xi: S6 diém cua tirng mirc do
X : Piém trung binh cong
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n : Tong sb mau

- Tan sudt, phan tram: Cho phép tac gia sap xép cac phuong an tra 10i
theo timg nhom khach thé.

- Phdn tich thong ké suy ludn: Tac gia st dung céac chi sd sau trong phan
tich thdng ké suy luan. Phén tich so sanh: Phép so sanh dugc sir dung dé c6 thé
thu dugc thong tin khac biét trong cac két qua thu duge vé murc d6 biéu hién tinh
tich cuc hoc tap cua SV, tr caic nhém khéach thé khac nhau b.%mg viéc dat canh
nhau cac gié tri trung binh, %.

2.3. Cach danh gia va phan tich két qua nghién ciu

Viéc danh gia tinh tich cuc hoc tap ctia SV doi héi phai c6 su phdi hop
nhiéu phuong phap khac nhau nham thu duoc duge cac két qua dinh tinh, dinh
luong nhu str dung phuong phap diéu tra, khao sat bang bang hoi, bang thang do
muc dd biéu hién tinh tich cuc hoc tap cua SV.

Tiéu chi danh gid cac mac dJ cua tinh tich cuc hoc tap ctia SV chu yéu
dua vao viéc SV c6 tu nhan thirc, ddnh gid duoc nhiing biéu hién tich cuc hoc
tdp cua ban than hay khong, dac biét 1a tinh chu dong trong vi¢c tich cuc hoc tap
hoc.

MBJi cau hoi nho s& ¢ 4 muire tra 101 voi sé diém nhu sau:

- Vé nhdn thirc cia sinh vién

Rét quan trong: 4 diém; Quan trong: 3 diém; t quan trong: 2 diém; Khong
quan trong: 1 diém.

R4t can thiét: 4 diém; Can thiét: 3 diém; It can thiét: 2 diém; Khong can
thiét: 1 diém

- Vé thdi dé hoc tdp cua sinh vién

Rét tap trung cha ¥: 4 diém; Tap trung cha ¥: 3 diém; It tap trung cha y: 2
diém; Khong tap trung cha y: 1 diém.

R4t nd luc tu giac: 4 diém; NJ lyuc tu giac: 3 diém; Tt nd luc tu giac: 2

diém; Khong no lyc ty gide: 1 diém.
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Rat s6t sang: 4 diém; SOt sing: 3 diém; {t s6t sang: 2 diém; Khong st
sang: 1 diém.

Rit hung tha: 4 diém; Hing tha: 3 diém; it hing tha: 2 diém; Khong
htng tha: 1 diém.

Rét yéu thich: 4 diém; Yéu thich: 3 diém; It yéu thich: 2 diém; Khong yéu
thich: 1 diém.

Rat hai long: 4 diém; Hai long: 3 diém; {t hai long: 2 diém; Khong hai
long: 1 diém.

- Vé hanh dong hoc tdp

Rat thuong xuyén: 4 diém; thudng xuyén: 3 diém; thinh thoang: 2 diém;
khong bao gio: 1 diém.

- Vé két qua linh héi: Ngoai danh gia bang diém sé trong cac ky thi thi s&
danh gid murc do linh hoi cdc bai tdp cia sinh vién theo cac murc sau:

Tét: 4 diém (Van dung thanh thao k¥ thuat dong tac);

Kha: 3 diém (Hiéu 5 k§y thuat dong tac);

Trung binh: 2 diém (Ghi nh¢ dugce k¥ thuat dong tac);

Yéu: 1diém (Khong ghi nhé duoc k§ thudt dong tac).

Mukc do thuc hién ky thudt dong tac:

Thanh thao: 4 diém; Co ban dung: 3 diém; Thyc hién duoc: 2 diém;
Khong thuc hién dugc: 1 diém.

- Chung t6i str dung diém trung binh (TB) giita cac mirc do lya chon céc
noi dung vé biéu hién tich cuc hoc tap cua SV dé danh gia tinh tich cuc cua sinh

vién nhu sau:

DiémTB 1-1.5diém | 1.6-2.5diém | 2.6-3.5 diém | >3.5 diém
Khong quan trong It quan trong | Quan trong Rit quan trong
Khéng can thiét | it can thiét Can thiét Rat can thiét
Khong tap trung | It tip trung Tap trung chu | Rat tap trung
Muc dd |chay chuy y chuy
Khong nd luc tu | It nd luc tu NO luc tu giac R4t nd luc tu
giac giac giac
Khéng st sing it st sang Sbt sang Rat st sing
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Khong yéu thich | It yéu thich | Yéu thich Rét yéu thich
Khong hai long | It hai long Hai long R4t hai long
Khong thanh thao | {t thanh thao | Thanh thao Rét thanh thao
Khoéng thuong it thuong Thudng xuyén | Rat thuong
xuyeén Xxuyén xuyen

Khong anh huong | it anh hwong | Rt anh huong | R4t anh hudng
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Tiéu két chwong 2

Pé thuc hién nhiém vu nghién ctu da dat ra, chung toi t6 chire nghién
cuu theo céc giai doan: giai doan nghién ctru 1y ludn — giai doan nghién ctru thuc
tién. O mdi giai doan, déu xac dinh muc dich, noi dung va cach thirc tién hanh
nghién cuu.

Vé phuong phép, dé danh gia tinh tich cuc hoc tap cua SV, tac gia xay
dung bang héi béng cach dua ra biéu hién tich cuc hoc tap dé SV tu danh gia,
ddng thoi thu thap danh gia tir phia GV. Viéc danh gi tinh tinh tich cuc hoc tip
ciia SV ¢6 su phdi hop ciia cac phuong phap: Phuong phap nghién ctru tai liéu,
phuong phap diéu tra bang bang héi, phuong phap phong van, phuong phap
quan sat, phuong phap toan hoc théng ké ...nhim xac dinh muc d6 tich cuc hoc
tap cua SV.

Céc phuong phap dugc thuc hién theo cic nguyén tic:

- Pam bao tinh khach quan, két hop tinh hai hoa giira két qua nghién ctu
dinh tinh va két qua nghién ctru dinh luong.

- Cac phuong phap cu thé két hop thanh mét hé thong phuong phép co su
bd sung cho nhau, tao dd tin cay vé $6 liéu va 1am co s& cho cic nhan xét, két
luan tir s6 lidu nghién ctru.

- Phuong phap nghién ctru phu hgp v6i cac nhiém vu nghién ctru, khach
thé nghién ctru, twong xtmg véi diéu kién pham vi mot dé tai cua tac gia.

Thong qua két qua do luong bang thang do va cac phuong phéap bb trg

khéc, c6 thé chi rd duoc thuc trang tinh tich cuc hoc tap cua SV.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CU'U TiNH TiCH CUC HQC TAP
MON GIAO DUC THE CHAT CUA SINH VIEN TRUONG CAO PANG
SU PHAM PAK LAK

3.1. Vai nét vé Truwong Cao ding Sw pham Pik Lik

Truong Cao dang Su pham Pik Lik c6 tién than 1a Truong Cao dang Su
pham Buén Ma Thuét, duoc thanh 14p ngay 29 thang 11 nim 1975 theo Quyét
dinh s6 77/QDb - UB. Tu khi Luat Gido duc nam 2019 c6 hi€u luc, Trudong co st
mang, muc ti€u chinh 1a dao tao, boi dudng doi ngli gido vién ¢ trinh do cao
dfmg bac mam non va nghién ctru khoa hoc cong ngh¢ phuc vu cong tac dao tao.
Ngoai ra Truong con dio tao 7 nganh ngoai sw pham c6 trinh d6 cao dang la:
Tin hoc, Tai chinh-Ngan hang, Quan tri van phong, Tiéng Anh, Cong tac xi hoi,
Khoa hoc Thu vién va Thiét bj truong hoc.

Hién nay Truong c¢6 01 Khoa, 01 t6 bo mén truc thude, 04 phong ban
chtic nang, 01 truong Thyc hanh Su pham Mam non Hoa Hong. Poi ngii can bo
vién chirc ctiia nha truong c6 tong sd 130 ngudi, trong d6 co hitu 1 117 nguoi,
hop dong 1a 13 nguoi; trong d6 can bd giang vién 1a 64 nguoi voi 4 tién si, 50
thac sy, 10 cir nhan. Khoa Giao duc Mam non gilr vai tro 1a Khoa miii nhon
trong chién lugc dao tao cua Truong CDSP biak Lik, 1a dia chi tin cay vé chét
lugng chuyén moén cua dong ddo hoc sinh, sinh vién, cac co s& cham soc giao
duc tré mam non va cac co quan quan Iy GDMN.

Tu khi thanh lap dén nay, chét lugng day va hoc luén dugc nha truong
quan tAm hang dau. Ddi ngil can bd giang vién cta nha trudng thuc sy 13 mot tp
thé su pham doan két gin bo, giau tdm huyét, c6 pham chat nang lyc tri tué, kinh
nghiém trong giang day va nghién ctru khoa hoc; thuong xuyén cé ¥ thure ty hoc
tu bdi dudng nang cao trinh do, d6i méi phwong phap day hoc theo hudng tich
cuc. Trong nhiitng ndm qua, nha truong da dao tao hang chuc nghin sinh vién;
nhiéu ngudi sau khi ra truong dd tré thanh nhitng can bo 1anh dao cha chdt,
nhiing gido vién gioi trong nganh gido dyc tinh nha va mot s6 tinh Tay Nguyén.
V& cong tac nghién ciru khoa hoc, trong 48 nim qua, tap thé can bo, giang vién
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da thuc hién nhiéu dé tai nghién ctru dugce nghiém thu va dwa vao tng dung cd
hiéu qua. Pic biét nhiig nam gan day cong tac nghién ctru khoa hoc tap trung
vao viéc d6i méi phuong phap day hoc, tng dung cong nghé day hoc hién dai,
d6i méi cong tac quan 1y... gop phan nang cao chat luong dao tao.

Dic biét, 1anh dao nha trudng ludn quan tim dén dau tu xay dung co s& vat
chét truong hoc nhdm gop phan nang cao chit luong dao tao. Truong cé dién
tich 30,5 ha, trong d6 c6 19,5 ha quy hoach xdy dung co s¢ vat chit va 10,5 ha
x4y dung lang su pham. Khi trudng méi thanh 1ap, dién tich xay dung tiép quan
chi ¢6 5.000 m2 , &én nay tong dién tich xay dung da 1én t6i 27.000 m2 gém
khu gidng duong, phong thi nghiém, thu vién, nha lam viéc hanh chinh, ky tic
x4 sinh vién va cac co s¢ hoat dong van hda van nghe, thé thao, dich vu cung
v6i hé théng san truong, vuon hoa khép kin dong bo tao nén canh quan moi
truong su pham xanh, sach, dep. Nha truong con ting cudng du tu mua sim
cac phuong tién day hoc hién dai (may vi tinh, projector, ndi mang Internet, thiét
bi thi nghiém, dung cu thé thao, vin nghé...) dap tng co ban yéu ciu nhiém vu
dao tao, bdi dudng, nghién ctru khoa hoc va phuc vu doi séng sinh hoat cta can
b, vién chirc va sinh vién. Nha trudng thuong xuyén thuc hién quy ché dan chu
trong truong hoc; nghiém tic, cong khai, cong bang trong cong tac quan ly tai
chinh, thuc hanh tiét kiém, chéng lang phi.

V& cong tac dao tao lién két, Nha truong hop tac, quan hé dao tao véi
nhiéu truong Pai hoc co chét lugng trén ca nudc dé dao tao lién thong dai hoc
nhu: Pai hoc Su pham TP. HO Chi Minh, Pai hoc Su pham Hué, Pai hoc Pa
Ning, Pai hoc Quy Nhon, Pai hoc Phii Yén, Pai hoc M§ thuat Hué, Hoc vién
Am nhac Hué....

V& cong tac dao tao chinh quy, ndm hoc 2023-2024 Nha trudng c6 11 16p
v6i 281sinh vién nganh GDMN.
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3.2. Thuc trang tich cwc hoc tip mén Gido duc thé chét cia sinh vién
trwong Cao dang Sw pham Pik Lik

3.2.1. Thue trang cong tac Gido duc thé chat ciia Nha truwong

3.2.1.1. Thuc trang vé doi ngii giang vién giang day mén Gido duc thé
cht

Thir nhat, vé doi ngii giang vién: Hién nay tai trudng Cao ding Su pham
Pik Lak c6 06 giang vién chuyén mén GDTC. Vé trinh d9, ca 06 giang vién déu
dat trinh do chuan tré 1én; trong d6 c6 04 giang vién 1a thac si dang chuyén
nganh.

Céc giang vién cia bd mon GDTC trong nha truong déu c6 thim nién va
kinh nghiém cong tac nhiéu nam, dap ung tét cac yéu ciu vé giang day ctia nha
truong.

3.2.1.2. Thuc trang vé chuwong trinh Gido duc thé chdt cia nha trirong

Chuong trinh dao tao sinh vién h¢ chinh quy ctia nha truong c6 03 hoc
phan GDTC chinh khoéa duoc hoc & cac hoc ky L, II, va III cy thé nhu sau:

Hoc phén GDTC I:

M3 hoc phan: MDC10

S6 tin chi: 01

N1 dung mén hoc:

Hinh thic to chire 2z
e Tong so
Noi dung , _ , ‘ , tiét
Ly Bai | Thao Thuc hanh, thi
thuyét tap luan nghi¢m, dién da
Doi hinh ddi ngii 0 03 0 0 03
Thé duc 0 03 0 0 03
Dién kinh 0 24 0 0 24
Tong cong 04 30 0 0 30
Hoc phan GDTC II:

M3 hoc phan: MCD11
S6 tin chi: 01
No6i dung mon hoc: Mon cau long
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Hinh thire td chire

Tépg
N§i dung Thyc i
Ly | Bai | Thao | hanh, thi tiét
thuyét | tap luan nghiém,
dién da
Ly thuyét chung 03 0 0 0 03
Tu thé chuﬁp bi, 197 thuat cam vot,
k¥ t}}uat cam cau, ky thuat di 0 03 0 0 03
chuyén
K}/ thu’gt danh cau thap tay bén trai, 0 06 0 0 06
bén phai
K¥ thuat danh cau cao tay trén dau 0 03 0 0 0
K}/ thu?.t danh cau cao tay bén trai, 0 06 0 0 06
bén phai
K¥ thuat giao cau thuan tay, trai 0 06 0 0 06
tay.
IﬂoarAl thién k¥ thuat 0 03 0 0 03
On tap
Tong cong 03 27 0 0 30
Hoc phan GDTC III:
M3 hoc phan: MDC12
S6 tin chi: 02
No6i dung mén hoc: Mén bong chuyén
Hinh thirc t6 chirc
Tong
Noi dung Thyc s0
Ly .. .~ | Thao | hanh, thi | tiét
thuyét Baitap luan | nghiém,
dién da
Ly thuyét chung 0 0 0 0 0
Tu thé chuan bi, k¥ thuat di chuyén 0 03 0 0 03
Ky thuat chuyén bong cao tay. 0 09 0 0 09
K¥ thuat chuyén bong thap tay. 0 06 0 0 06
E;Ol hop chuyén bong thap va cao 0 03 0 0 03
E%/tthuat phat bong thap tay trudce 0 03 0 0 03
K¥ thuat phat bong cao tay trude| 0 03 0 0 03
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mat
IﬂoarAl thién ky thuét 0 03 0 0 03
On tap

Tong cong 0 30 0 0 30

3.2.1.3. Thuc trang Vvé co s& Vit chci'tphuc vu cong tac Giao duc thé chdt

Tién hanh théng ké tinh trang co s& vat chét phuc vu cong tac GDTC, két

qua nhu sau:
STT Tén thiét bi, dung cu 50 Tinh trang
lwrgng

1 H6 nhay xa 02 Con stir dung dugc
2 Séan cau long 04 Pang hoat dong tot
3 San bong chuyén 06 Pang hoat dong tot
4 Nha da chuc nang 01 Dang hoat dong tot
5 bPuong chay 01 Chua dam bao quy chuan
6 Bong chuyén 12 Con sur dung duoc
7 Vot cau 1ong 30 Con st dung tot
8 Gay thé duc 60 Con st dung tot
9 Ban dap 06 Con st dung tot

Tom lai: Qua théng ké, tinh trang co s¢ vat chat cua nha truong hién tai
van dap ung cho cong tac giang day GDTC, tuy nhién mot sé sin bai, dung cu
da cii, chat luong giam, anh huong tdi phong trao hoat dong TDTT ciia nha
truong.

3.2.2. Thue trang tinh tich cwc hoc tip mén Gido duc thé chit cia
sinh vién trwong Cao dang Sw pham Pik Lik

3.2.2.1. Thuc trang nhdn thuc cua sinh vién vé tam quan trong, sy can
thiét va vai tro ciia mén Gido duc thé chat trong Nha truong

Dé diéu tra sinh vién c6 nhan thic duge mon Gido duc thé chit ¢ quan
trong hay khong, tién hanh diéu tra bang phiéu hoi theo bang héi. Qua diéu tra

bang phi¢u hoi két qua thu dugc vé mat nhan thic cia sinh vién nhu sau:
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SV nganh GDMN (n=234)

STT NOi dung Co Khong

Mon Gigo duc thé chit trong Nha SL % SL %

\ J A 9 1
1 | truongco qua;lat(fgng khong? Vi | 555 | 96,19% | 9 3,9%

Bang 3.1a. Nhan thirc ciia SV vé tim quan trong ciia mén GDTC

Qua diéu tra, két qua thu dugc c6 225 SV cho rang mon GDTC trong Nha
trudong 1a quan trong, chiém ti 1€ 96,1%; bén canh do, c6 09 SV danh gia thép
vai trd cia mén GDTC trong nha truong, cho rang n6 khong quan trong; diéu
nay chimg to con cd nhitng SV con chwa nhéan thirc dung vé vai tro cia moén
GDTC. Khi tra 10i cho cau hoi “vi sao” thi nhitng SV cho ring mén GDTC c6
vai trd quan trong chi ¢6 nhitng cau tra 161 chung chung nhu: gitp khdée manh
hon, dep hon,...ching t6 nhan thirc cua sinh vién vé vai tro, y nghia clia mon
GDTC trong nha truong chua that su sau sic, chua ndm rd ting vai tro cu thé
ciia mén GDTC dbi v6i su phat trién cua ban than. S6 SV cho ring mén GDTC
khong quan trong thi cho rang day chi 1a mot mon hoc mang tinh chét diéu kién
va thoi lugng hoc tap khong nhiéu nén vai tro ciia n6 1a khong dang ké.

Sinh vién danh gia su can thiét cia mon GDTC duoc thé hién qua bang

sau:
. SV nganh GDMN (n=234)
STT _ Notdung PTB | P LC Mirc db
| | Sweanthietcuamonhoc GDTC |5 50 |51 | R4 can thidt
trong Nha truong

Bang 3.1b. Nhin thirc ciia SV vé sir cin thiét cia mén GDTC

Bang dit liéu cho thiy thuc trang rd rang vé nhan thic cua sinh vién
nganh Gido duc Mam Non (GDMN) dbi véi su can thiét cia mén Gido duc thé
chat (GDTC) trong Nha truong, cu thé nhu sau: Diém trung binh (DTB) cua “Su
can thiét cia mén hoc GDTC” 13 3.56 dugc sinh vién danh gia & mirc “Rat can
thiét”; diéu nay cho thay sinh vién coi GDTC 1a can thiét trong chuong trinh hoc
tai nha truong. Két qua do 1éch chuan tir 0.51 < 1 cho thy su twong dong trong
nhén thie vé su can thiét cia méon GDTC cua sinh vién, da s sinh vién d3 nhan

thirc duge mirc d6 can thiét cia GDTC dbi voi su phat trién ctia ban than.
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Tiép tuc tién hanh diéu tra, khdo sat nhén thic ctia sinh vién vé vai tro ctia

mon GDTC trong viéc hinh thanh cac k¥ ning cu thé thi thu dugc két qua nhu

sau:
Sinh vién nganh GDMN (n=234)
STT Vai tro cia mén GDTC Thw Mirc
PTB | b LC
bac do
Nang cao suc khde, phat trién Quan
1 ¢ . p, , 3.49 0.64 1
toan dién vé thé chat va tinh than trong
Tang cuong kha ning phdi hop,
, _ Quan
2 | hop tac, td6 chuc, phat huy tinh | 3.45 0.54 2
N ' trong
than dong do1
, Quan
3 | Tao san choi lanh manh, b6 ich 3.27 0.87 3
trong
Tao co hdi giao luu, hoc hdi, tang Quan
4 o, 3.04 0.61 4
cuong kha nang giao tié€p. trong
Tao thoi quen thudng xuyén ta Quan
5 1 i P 2.98 1.45 5
luyén TDTT trong
Trang bi nén tang thé luc, cac to ,
, . It quan
6 |chat van dong, san sang cho cac| 2.49 0.57 6
trong
hoat dong khac.
Trang bi nhitng k¥ nang van don it quan
7 . g. . & Ty e s 2.32 1.03 7 1
can thiét trong

Bang 3.2. Nhén thirc ciia sinh vién vé vai tré ciia mén hoc GDTC

Pé tai tién hanh khao sat 234 sinh vién, dir liéu thu duoc phan anh nhan
thirc cta sinh vién vé vai trd ciia mon hoc ndy qua cic yéu t6 khac nhau. Sinh
vién cho rang vai trd cia GDTC trong viéc trang bi cho ban than cac k¥ ning
van dong can thiét va nén tang thé luc 13 khong dang ké, c6 DTB lan luot 1a

“Trang bi nhimg k¥ ning van dong can thiét” dat 2.32 (xép thtr 7) va “Trang bi
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nén tang thé luc, cac td chat van dong” dat 2.49 (xép thir 6), déu & muc “ft quan
trong”. Nhing diém sb nay chi ra rang sinh vién khong danh gia cao vai trd cta
GDTC trong viéc gitip ban than hinh thanh k§ ning van dong can thiét va phat
trién thé luc trong bdi canh hoc tap hién tai. Bén canh do thi do 1éch chuan chon
lga mac d§ anh hudng cua cia GDTC Ién viéc trang bi nhiing ky nang van dong
can thiét caa SV ¢6 do léch chuan 1.03 > 1 ching t6 c6 sy khong dong déu trong
nhan thirc ctia cac em, mot sé em danh gia GDTC dong vai trd quan trong nhung
nhiéu em khac cho ring GDTC khong déng gop gi trong viée trang bi nhitng k¥
ning van dong can thiét cho cic em. DPidu niy c6 thé cho thdy sy nhan thirc
thiéu tinh cu thé va chiéu sau trong nhan thirc vé vai trd cia moén GDTC.

Mo6n GDTC dugc sinh vién danh gia 1a c6 vai tro “Quan trong” trong viéc
“Nang cao sitc khoe va phat trién toan dién vé thé chét va tinh than” véi DPTB
3.49 (xép thu 1). Pay la mot trong nhiing vai trd quan trong duoc sinh vién cong
nhan. Déng tho1, mon GDTC “Tao co hoi giao luu, hoc hoi va tang cuong kha
ning giao tiép” duoc sinh vién danh gia 1a co it vai tro hon voi DTB 3.04 (xép
thu 4). biéu nay cho théy sinh vién da nhan thic duoc lo1 ich cia mon hoc
khong chi trong viéc phat trién thé chdt ma con trong viéc cai thién cac k¥ ning
mém nhu giao luu va hop tac, nhung sinh vién chua danh gia cao vai tro cua
mon GDTC trong viéc tao san choi cho cac em dé phét trién ky ning giao luu,
hoc hoi 14n nhau ciing nhu ting cuong cac k§ ning giao tiép, diéu nay cé thé
Xuét phat tur thuc té nha truong chua t6 chic duge nhiéu hoat dong TDTT ngoai
khoa cho cac em.

Moén GDTC ciing dugc sinh vién danh gia cao vé vai trd giup cac em
“Tang cudng kha nang phdi hop, hop tac, to chirc, phat huy tinh than dong doi”
& mirc “Quan trong” voi DTB 3.45 (xép thir 4). Thém vao d6, GDTC con “Tao
ra san choi lanh manh va bd ich” véi vai tro “Quan trong”, DPTB 3.27 (xép thir
3). Thyc trang nay cho thay sinh vién nhan thic dugc vai trd cia GDTC trong
viéc phat trién c4 nhén, trong viéc xdy dung k¥ ning lam viéc nhom va tao ra
moi truong gidi tri lanh manh.
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Cubi cung, vai tro ctia GDTC trong viéc “Tao thoi quen thuong xuyén tap
luyén TDTT” dugc danh gia 1a “Quan trong” vi DTB 2.98 (xép thir 5), cho
thiy sy anh hudéng cia GDTC trong viéc duy tri thoi quen tap luyén TDTT cho
sinh vién 1a thap hon so vé6i nhiéu yéu t6 khac. Do 1éch chuan 16n 1.45 phan anh
cO su chon lya khac bi¢t gitra cac sinh vién, cé nhiéu sinh vién chon mirc anh
hudng khong quan trong bén canh mét sé sinh vién chon mirc rat quan trong va
quan trong. Du diém sb ndy vAn ndm trong mirc “Quan trong”, nhung c6 thé chi
ra rang sinh vién khong coi ddy la mot vai trd c6 tdm anh huéng 16n cia mén
GDTC.

Nhin chung, sinh vién nganh GDMN d3 nhan thirc dugce tam quan trong
va su can thiét ctia mén GDTC, trong ca vi¢c phat trién strc khoe toan dién va
céc k¥ nang mém. Tuy nhién c6 sy phan hoa trong viéc danh gia cac vai tro cu
thé cia mén hoc trong viée gitip phat trién cac k¥ ning cu thé, mot sé dong gop
cia GDTC con chua duge nhan thirc diy du nhu trang bi k¥ nang van dong va
nén tang thé luc. Bén canh do thi ciing con mot sd sinh vién chua nhan thuc
dung tam quan trong cua viéc hoc GDTC ciing nhu tac dung cta n6 ddi véi sy
phat trién thé chat va strc khoe cua cac em. Diéu ndy phan anh su can thiét phai
¢ bién phap giup cic em hiéu rd hon vé vai tro va gia trj thuc tién ctia mon
GDTC dbi véi su phat trién ctia ban than, tir d6 dé tao ra nhu cu va dong co hoc
tap ding dén, thac déy cac em tich cuc hoc tap mot cach hiéu qua hon.

3.2.2.2. Thuc trang vé thai do hoc tdp mon Gidao duc thé chdt cua sinh vién
Dé tim hiéu biéu hién thai d6 hoc tap cua sinh vién nha truong dbi véi mon
hoc GDTC, chiing t6i tién hanh phong van bang phiéu héi véi cac tiéu chi va thu

dugc két qua sau:
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Thai d6 hoc Sinh vién llganh GDMN Giang Vlin GDTC
STT | tép ciia sinh (n=234) (n=6)
4P V‘i‘én Piém | D9 | Thir | Mirc | Diém | P§ | Thir | Miic
TB | LC | bac | @ | TB | LC | bac | @b
Yéu thich mon Yéu Yéu

I | oo GDTC 350 [0.58 | 1 || 350 056 1|
Hai 10ong vé .. ..

2 | mon hoc| 3.40 | 0.55| 3 1}‘131 333 [0.55] 2 lHal
GDTC ong ong
Hung tha d6i . .

3 |véi mén hoc| 3.45 |056| 2 | MU 356 |osg| 3 |Hume
GDTC g thu tha
Tap trung chu

4 |J ong 80| s3] 4 | CRUT 36 [osg| 4 | CDU
hoc trong gio v y
hoc GDTC
NO luc, tu giac No No

5 | ong gio hoct 50 gy 5 | WG 303 g5 5 | UG
trong gio hoc tu tu
GDTC giac giac
Sot sang thuc ez £ox

6 |hién bai tap| 2.48 |0.66| 6 | WO 20 |o0s5| 6 | LSO
dugc giao sang sang

Bang 3.3. Thai d¢ hoc tap GDTC cua sinh vién

Bang diéu tra phan anh rd biéu hién thai do hoc tdp mon GDTC cia SV véi

diém TB cua cac chon lira dao dong tir 2.48 — 3.50. Pa phan sinh vién danh gia

ban than c6 thai do tich cuc di vdi mon hoc trir thai do “Sét sing thuc hién bai

tap duoc giao” duoc danh gia 1a “it sbt sang” voi sd diém TB thap nhét 13 2.48

(xép tht 6). Ciing & thai do nay, diéu tra thu dugc tir cac GV ciing cung c6 nhan

dinh twong dong nhung véi sé diém TB thap hon, chi 2.0. B¢ 1éch chuan cua cac

chon lya dao dong tir 0.49 — 0.66 ching to ¢ su twong dong giira tit ca SV

trong viéc tu danh gia thai do hoc tap mon GDTC cua chinh minh.

Sinh vién ty danh gia théai do “Yéu thich véi mon hoc GDTC” Xép O murc

thir nhat véi sé diém 3.50, 1a “Yéu thich”, va mic diém TB nay tiém cin thai do

“Rat yéu thich”. O thai d6 nay, chi co6 sinh vién lya chon muc do “Rat yéu thich”
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va “Yéu thich”, khong c6 sinh vién chon “Khong yéu thich”. Diéu nay chimg t6
mon GDTC 1a mét trong nhitng mon hoc dugc sinh vién yéu thich. Diéu tra vé
phia giang vién ciing cho dénh gia twong tu vé mic d yéu thich cta sinh vién
v&1 mon hoc.

Sinh vién thé hién mac do himg thu kha cao vo1 mon hoc GDTC véi diém
TB 1a 3.45 (xép thir 2). Piéu nay cho thiy da s sinh vién nhan dinh ring mén
hoc nay tha vi va cé sy 161 cudn nhét dinh. Phong van mot sd SV thu duge cac
cau tra 1oi nhu: SV T.H.T chia sé “Gio hoc GDTC la gio: em cdm thdy thodi mdi
va muén hoc nhat, SV N.T. H chia sé “Hoc GDTC em dwoc vin dong va gidi
téa cang thang, cé nhiéu niém vui hon so véi cac gio hoc khdc”. Giang vién
cling ghi nhan sy htng thu cua cac em trong gio GDTC véi s6 diém TB 1a 3.26
(Xép thur 3), thép hon sinh vién tu danh gi4, va cling nhan dinh day la mdt trong
nhirng mon hoc ¢6 su 16i cudn ddi véi sinh vién.

Theo két qua nghién ctru thu duoc thi sinh vién kha hai long v6i mon hoc
GDTC, “Hai 1ong vé mdén hoc GDTC” ¢6 diém TB 1a 3.40 (xép tht 3), mirc do
“Hai 1ong”. Vi cau hoi “Em c¢6 hai long vé mén hoc GDTC trong nha truong
khéng?” thi thu duoc cac cau tra 161 nhu sau: SV N.T.G néi rang “Bdn thdn hai
long véi néi dung va phwong phdp 1én 16p va cach kiém tra danh gid trong mén
GDTC”; SV N.K.V n61 “Em thich hoc mon GDTC va hai long voi két qua dat
duwoc cia minh”. Cac giang vién bd mon ciing danh gia hau hét sinh vién cam
thay “Hai 1ong” vé cac gid hoc GDTC vdi s diém TB 14 3.33 (xép thu 3).

Sy tap trung cha ¥ ciia SV 13 yéu td rat quan trong dé tao nén mot két qua
hoc tap tét, qua diéu tra chi ra thai d6 “T4p trung chi ¥ trong gio hoc GDTC”
ciia SV ¢ diém TB 3.33 (xép thtr 4), mirc do dugc SV nhan 13 “Tép trung, chl
¥”. V& phia Giang vién, sinh vién ciing dugc danh gia 1a “Tap trung, chi ¥ voi
diém TB 1a 3.16 (xép thtr 4). Sy twong dong nay cho thiy sinh vién c6 thai do
cha y khi hoc GDTC nhung chua cao.

Nb luc ty gidc trong gid hoc GDTC 1a yéu t6 quan trong dé xay dung thoi
quen hoc tap tich cuc va tu duy chu dong trong viéc hoc cling nhu nang cao hiéu
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qua tiép thu va tap luyén. Tuy nhién sy nd luc va ty gidc ciia sinh vién trong gid
hoc GDTC chi dat diém TB 1a 3.27, xép thir 5 trong tong thé biéu hién thai do
hoc tap. Tuy giang vién ciing danh su nd luc cia sinh vién & hang thtr 5 trong
cac biéu hién thai d6 hoc tdp nhung 12 it nd luc ty giac hon véi diém TB 1a 3.03.
Thuc trang nay chi ra réng sinh vién chua thuc su nd luc va tu giac nhiéu trong
gid hoc GDTC, diéu nay c6 thé xuat phat tir chinh muc tiéu va dong co hoc tap
chua diing dan cua cac em.

Tir nhitng thyc trang trén thiy rang sinh vién nganh GDMN c6 thai do hoc
tap tich cuc ddi v6i mén GDTC, va tuong dbi hai long vé& mén hoc. Tuy nhién,
su nd luc tu giac trong gio hoc GDTC va théai do sbt se“ing hoan thanh céc bai tap
duoc giao rat can duoc cai thién hon nita dé nang cao chét lugng gid hoc. Viée
tim ra cac bién phap khuyén khich va tao dong luc cho sinh vién tich cuc hon
trong gid hoc GDTC 14 réat can thiét.

3.2.2.3. Thuc trang hanh dong hoc tap mon Giao duc thé chdt cia sinh
vién
Pé danh gia biéu hién tinh tich cuc thong qua hanh dong hoc tap cia

sinh vién, chung t6i tién hanh khao sat thu duogc két qua nhu sau:
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. A Sinh vién nganh GDMN Giang vién GDTC
Hanh dong _ _
1 don (n=234) (n=6)
STT | hoc tap cua Py A . . y: ~ - .
sinh vien Diem | Do | The| Mwc |Diém | Do | Ther | Mirc
’ TB | LC | bic do TB | LC | bic do
Chap  hanh Rat Rat

1 |tot ndi quy| 3.56 |0.58 | 1 | thuong | 3.66 |0.50| 1 | thuong
gi0 hoc xuyen xuyen
i hoc di Rat Thuon

p (Db 0OC AV 353 1062 2 | thuong | 3.50 [0.65] 2 ne
du, ding gio n xuyén

xuyén
Hoan  thanh . \
3 |cac bai tap 3.47 |0.60| 3 | PUOME| 333 1 qg| 3 | Thuong
: Xuyén xuyén
dugc giao.
Cham chi tap \ \

4 |luyén trong| 346 059 4 | hUONEl 34 gsy| 4 |Thuong
- xuyén Xxuyén
210 hoc
Giip do ban , ,

5 |wong  tap| 2.32 |0.65| 5 | mh 545 loeg| s | Thinh

o thoang thoang
luyén
Tham gia tap , .

6 |luyén ngoai| 2.24 |0.74| 6 tgg;‘:lh 1.83 |0.50| 6 tgg;ih
khéa TDTT g 5
Ty tim hiéu
cac ndi dung

7 |hoctp bang |, g 9] 7 | Thinh 1y 6 lgsy| 7 | Khong
cic  ngudn thoang bao gio
thong tin
khac

Bang 3.4. Hanh dgng hoc tap cua sinh vién

Qua diéu tra, khao sat cho thiy sinh vién “Chap hanh tbt noi quy gio hoc”
c6 diém TB 1a 3.56, & mirc “Rat thuong xuyén”. Giang vién ciing danh gia cao
viéc “Chéap hanh t6t ndi quy trong gid hoc” cia sinh vién voi sd diém TB 1a
3.66. Y thirc chap hanh nodi quy tot s& tao nén mdt mdi trudng hoc tap nghiém
tuc va hiéu qua hon cho sinh vién. Tuy nhién véi d6 1éch chuén 14 0.62 thi van
c¢6 su khac biét trong cac mirc d6 chip hanh ndi quy cta sinh vién, van con mot
s6 em chap hanh ¢ muc “thudng xuyén” va ca “thinh thoang”.

“Pi hoc day du dung gid” cua SV 1a hanh dong c6 mic do tich cuc chi
xép sau viéc “Chap hanh tot noi quy gio hoc” voi diém TB 1a 3.53 (xép thu 2) ¢
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mirc “Rét thuong xuyén”. V& phia giang vién ciing ¢6 danh gia twong dong voi
diém TB 1a 3.50, tiém can mic “Rat thuong xuyén”. Qua diy thiy rang sinh
vién di hoc day du, dung gid chiém ti 18 16n. Tuy nhién qua phong van mot sd
giang vién va sinh vién thi thdy viéc di hoc day du 1a twong d6i t6t nhung tinh
trang di hoc tré cua sinh vién van ton tai kha nhiéu, nguyén nhan thudc vé ¥ thic
cua sinh vién va ca su quan 1y gio hoc cua giang vién.

“Hoan thanh cac bai tdp dugc giao” va “Cham chi tadp luyén trong gio
hoc” duogc sinh vién tu nhan la co su tich cuc xép 0 hang tht 3 va 4, déu & mirc
“Thudng xuyén”. “Hoan thanh cac bai tap duoc giao” voi diém TB 14 3.47, hoat
dong nay dugc sinh vién kha chu trong vi day 1a mt trong nhiing ti€u chi gidng
vién dung dé danh gia két qua hoc tdp cua sinh vién. Trong khi d6 giang vién
danh gid hanh dong nay cua sinh vién tuy cling ¢ muc do “Thuong xuyén”
nhung diém TB 1a 3.33. Con vé “Cham chi tip luyén trong gid hoc”, sinh vién
tu danh gia diém TB la 3.46 trong khi d6 giang vién chi danh gia 3.0 diém.
Giang vién nhan xét rﬁng sinh vién can cai thién hon nita sy cham chi trong tap
luyén.

Vi¢c giup do ban trong gid hoc GDTC va tham gia tap luyén ngoai khoa
TDTT cua sinh vién chi & mitc “Thinh thoang” xép hang 5 va 6 voi diém TB lan
lugt 1a 2.32 va 2.24. Pay la hai yéu td chua dugc sinh vién chd trong, co gén
mot nira s6 SV dwgc khao sat tra 101 ring minh “Thinh thoang” hodc “Khéng
bao gio” gitp do ban trong khi tap luyén va tap luyén TDTT ngoai khoa.

Viéc sinh vién “Ty tim hiéu cac ndi dung hoc tip bang cac ngudn thong
tin khac” xép & vi tri cudi cung véi s6 diém TB 14 2.19. Sinh vién danh gia hanh
dong nay & muc “Thinh thodng”, con vé phia giang vién cho rang sinh vién hau
nhu khong ty tim hiéu cac ndi dung hoc tdp mén GDTC bang cac ngudn thong
tin bén ngoai, s6 diém TB GV danh gi4 1a 1.67, tiém cin muc “Khong bao gio”.

Qua bang diéu tra thdy rang thuc té trong cic gid hoc GDTC tai Nha
truong, bén canh nhirng sinh vién c6 biéu hién hanh vi hoc tap tdt thi van con ¢o
nhirng sinh vién con di tré va vang hoc, chua chdp hanh tét ndi quy trong 16p

44



hoc, chua chiam chi tap luyén thuong xuyén va chua biét giup d& ban cing hoan
thanh bai tdp dugc giao, dic biét 1a viéc chua thuong xuyén tip luyén TDTT
ngoai khéa va tu tim hiéu noi dung hoc tap con chiém mot ti 16 dang ké.

3.2.2.4. Thuc trang két qua linh hoi hoc tdp mon Gido duc thé chdt cia
sinh vién

Dé danh gia biéu hién ¢ két qua linh hoi, dau tién dé tai khao sat kha ning

tiép thu cac ky thuat dong tac ctia SV dugc trinh bay tai bang nhu sau:

Sinh vién nganh Giang vien GDTC
STT Keét qua linh hi GDMN (n=234) (n=6)

ciia sinh vién | Piém | P§ | Thir | Mirc | Piém | P§ | Thir | Mirc

’ TB |LC |bac| do0 | TB | LC | bac | do
Kha nang tiép thu z .
1 bai tap GDTC 3.63 1053 1 Tot | 3.50 1053 1 | Kha
K¥ nang thyc hi¢n Thll © Th}l ¢
Ky thuat dong tac hicn hicn

2 y L aons - 349 10.68| 2 co | 3.33 1058 2 co
sau khi hoan thanh ban ban

mén hoc GDTC by by
ding ding

Bang 3.5. Két qua linh hdi ciia sinh vién

Kha nang tiép thu céc bai tdp GDTC duoc sinh vién tu nhan & mic
“Tét” (Van dung thanh thao k¥ thuat dong tac) véi diém TB 1a 3.63 nhung
giang vién danh gia kha ning tiép thu cua SV chi & mic “Kha” (Hiéu 13 k¥
thuat dong tac) véi diém TB 1a 3.50. Kha ning tiép thu cua SV phu thudc phan
16n vao sy tap trung chil y va nd luc ciia SV, bén canh d6 thi con chiu anh
huong cia céc diéu kién khac nhu: moi truong hoc tap, do kho cua ky thuat
dong tac...

V& k¥ nang thuc hién cac ki thuat dong tac caa SV sau khi hoan thanh
chuong trinh mén hoc GDTC déu nhan duoc sy danh gia twong d6i dong déu
tir phia SV va GV véi sb diém TB 1a 3.49 va 3.33. Giang vién va SV déu cho
ré“mg SV “Thuc hién co ban dung” céac k¥ thuat dong tdc da dugc hoc. Ngoai
ra, két qua linh héi ctia SV con duoc thé hién & két qua hoc tap bﬁng diém s6

qua cac bai kiém tra, danh gia.
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Chung t6i tién hanh thong ké diém mén GDTC hoc ky gan nhét cia SV.

Két qua hoc tap mén GDTC dugc trinh bay tai bang nhu sau:

Xép loai S6 lwong %
Gioi 69 29.49
Kha 58 24.79
Trung binh 99 42.31
Yéu 8 3.41
Bang 3.6. Két qua hoc tip ciia sinh vién
u Gidi
m Kha
¥ Trung binh
mYéu

Biéu d6 3.1. Két qua hoc tap caa SV

Két qua hoc tap cua sinh vién theo théng ké thi ti 1& sinh vién dat diém

loai gioi 14 69/234 em chiém 29.49%, diém dat loai kha 1a 58/234 em chiém ti

1€ 24.79%. Téng s6 sinh vién co két qua hoc tap dat loai kha va gidi chiém

54,28%, day 1a két qua twong d6i thip so voi muc tiéu dit ra. S& SV c6 diém

trung binh 13 99/234 em chiém 42.31%, vAn con c6 sinh vién xép loai yéu la

8/234 chiém 3.41%.

Tém lgi: Qua két qua linh hoi va két qua hoc tap cua sinh vién, két qua

nay phan 4nh dang vé nhitng thyc trang di diéu tra trudc do, c6 thé nhan dinh

rang van con nhi€u sinh vién ctia nha truong chua that su tich cuc trong gid hoc

GDTC, chua c6 dong co hoc tap ding dén, chua nd lyc hét minh trong céac gio
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hoc, do vay ma két qua dat dugc con chua cao. Vi thé viéc tim va dé xuat cac

bién phép nang cao tinh tich cuc hoc tap cua sinh vién trong gio hoc GDTC la

vO cung can thiét.

3.2.3. So sanh tinh tich cwc hoc tip mén Gido duc thé chit giira sinh

viéen GDMN cac khoa

3.2.3.1. So sanh vé nhdn thirc ciia sinh vién

bau tién, chung t61 tién hanh so sanh sy khic nhau trong nhén thtrc ctia

sinh vién vé tdm quan trong cia moén GDTC, thu dugc két qua theo bang sau:

GDMN K47 GDMN K48 GDMN K49
Noi dung

Co Khong Co Khong Co Khong
Mobn Gido SL| % [SL| % |SL| % |[SL| % |[SL| % |SL| %
duc thé chét
trong Nha
truong co 114 195% | 06 | 5% | 71 | 96% | 03 | 4% | 39 [97,5% | 1 |2,5%
quan trong
khong?

Bang 3.7a. So sanh nhén thirc ciia SV vé tam quan trong ciia mén GDTC

Nhan thiic vé vai tro cia méon GDTC trong Nha trudng, xép thap nhét 1a

SV K47 ¢6 95% cho rang mon GDTC c6 vai trd quan trong, con 5% cho rang

mon GDTC khong quan trong; tiép theo 1a SV K48 c¢6 96% cho rang quan trong,

va 4% cho rang khong quan trong; SV K49 c¢6 mirc nhan thirc tét nhat voi

97,5% cho rang quan trong, 2,5% con lai cho rang GDTC khéng quan trong.
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100 A
99 -
98 -
97 A f—

B Khong quan tron
96 - gq ong

B Quan trong
95 A
94

93 -

92 T T f
GDMN K47 GDMN K48 GDMN K49

Biéu d 3.2. So sanh nhan thirc ciia SV vé tim quan trong ciia mén GDTC
Pé tai tiép tuc tién hanh so sanh su khic nhau trong nhan thirc cta sinh

vién veé tam quan trong cia mon GDTC nhu sau:

GDMN K47 GDMN K48 GDMN K49

Noi dung Pi¢ém | Tht | Piém | Thi | Pidm | Thu
TB | bic | TB | bdc | TB | bic

Su can thi€t cia mon hoc

GDTC trong Nha trudng 3.60 2 3.48 3 3.62 1

Bang 3.7b. So sanh nhén thirc ciia SV s can thiét ciia mén GDTC

Nhan thtre vé sy can thiét ctia mén hoc GDTC thi SV khoa 47 va khoa 49
déu danh gia 1a “Rat can thiét”; con sinh vién khoa 48 cho rang yéu t6 niy chi
“Can thiét”. Day 1a su khac biét 10 nét vé nhén thie cia SV gitra cac khoa. SV
K47 va K49 da nhan thuc dung vé sy can thiét cia mén GDTC trong Nha
truong, con SV K48 con chua that sy coi trong su can thiét cia mon hoc nay. Co
nhén thie dugce su can thiét cia mén GDTC thi SV méi ¢o dong co va muc ti€u
hoc tap dung dan, tr 46 SV méi nd luc tich cuc trong hoc tap dé dat duoc muc
tiéu dé ra.

So sanh nhén thicc ciia SV vé céc vai tro cu thé cia mon GDTC, két qua

thé hién qua bang sau:
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GDMN K47 | GDMN K48 | GDMN K49
STT | Vaitro cuia GDTC Piém | Thi | Piém | Thi | Didm | Thi
TB | bac | TB | bdc | TB | bic
Tang cuong khd ndng
phéi hop, hop tac, t6
L | chue, phat huy tinh than 335 ! 343 bop3s3r) 2
dong doi
Tao thoi quen thuong
2 xuyén tap luyén TDTT 3.44 2 2.81 5 2.69 5
3 | Teosanchotlanhmanh, 5 4 5 ) 55 | 3 308 | 4
bo ich
Nang cao suc khoe, phat
4 |trién toan dién vé thé| 3.39 | 4 342 | 2 | 366 1
chit va tinh than
Tao co hdi giao luu, hoc
5 |hoi, tang cuong kha| 3.14 5 2.89 4 3.09 3
ning giao tiép.
Trang bi nén tang thé
6 (Mo cde 10 chdt vanl 3o, o) oy | g 235 | 6
dong, san sang cho cac
hoat dong khac.
7 | Trang binhimg kynang |, o 5 ) 30 | 6 | 199 | 7
van dong can thiét

Bang 3.8. So sanh nhén thic ciia SV vé vai tro ciia mén GDTC

V& vai tro cuia GDTC trong viéc “Trang bi nhiing k¥ ning van dong can

thiét” cho SV thi ca 3 khéa déu danh gia 13 “it quan trong” véi diém TB tir 1.99-

2.61. Trong d6, SV K49 danh gia vai tro nay thap nhét trong ba khoa véi diém
TB chi 1a 1.99; con SV K47 c¢6 muc nhan thirc t6t hon ca véi diém TB 2.61.

Nhin chung, vai tro nay cia GDTC con bi SV xem nhe.

Vai tro cua GDTC trong viéc “Trang bi cac td chat thé luc, cac td chét van

dong, san sang cho cac hoat dong khac” thi SV khoa 47 danh gia 1a “Quan

trong” v&i diém TB 1a 3.02; con SV khoa 48 cho rang “it quan trong” véi diém
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TB 1a 2.10; SV khoa 49 ciing cung quan diém véi SV K48 nhung c6 diém TB
nhinh hon, 1a 2.35.

Vai trd ciia GDTC trong viéc “Nang cao stc khoe, phat trién toan dién vé
thé chat va tinh than” déu duoc SV ca 3 khoa danh gia cao, SV K47 va K48 cho
rang “Quan trong” véi diém TB lan luot 13 3.39 va 3.42; con SV K49 danh gia 1a
“Rét quan trong” voi diém TB 1a 3.66.

Vé vai tro “Tao co hoi giao luu, hoc hoi, ting cudng kha nang giao tiép”
duoc SV ca ba khoa danh gia 13 “Quan trong”, trong d6 diém TB ctia K47 1a cao
nhat - 3.39, tiép theo 1a K49 - 3.09 va cudi ciing 1a K48 - 2.89.

Vai trd cia GDTC trong viéc “Tang cudng kha nang phéi hop, hop tac, to
chtrc, phat huy tinh than déng d6i” cho SV dugc SV K47 danh gia 1a “RAat anh
hudng” véi diém TB 1a 3.55, K48 va K49 danh gia 1a “Anh hudéng” véi diém TB
la K48 - 3.43, va K49 - 3.37.

Vai tro cia GDTC trong viéc “Tao san choi lanh manh, bo ich” déu duoc
SV danh gia 1a “Anh huéng” nhung voi sé diém TB khac nhau: K47 1a 3.41
diém, K48 1a 3.32 diém, K49 1a 3.08 diém.

Vai tro cua GDTC trong viéc “Tao thoi quen thuong xuyén tap luyén
TDTT” dugc SV K47 danh gia 13 “Quan trong” véi diém TB 3.44, diy 1a mirc
tiém can muc “Rat quan trong”. SV K48 va K49 danh gi4 vai tro nay thap hon,
cling 13 “Quan trong” nhung véi diém TB 1an luot chi 13 2.81 va 2.69.

Tom lgi: nhin chung con c6 su khac biét gitta SV cac khoa trong nhan
thirc vé vai tro cu thé cia mon GDTC ddi v6i ban than cac em. Sinh vién khéa
47 ¢6 sy nhén thitc cao hon vé vai trdo cia GDTC khi danh gia cac khia canh
nhu: “Trang bi nén tang thé luc, cic td chat van dong, san sang cho céac hoat
dong khac”; “Tang cuong kha ning phdi hop, hop tac, to chirc, phat huy tinh
than déng doi”; “Tao thoéi quen tap luyén TDTT” voi diém sb trung binh cao
hon so véi hai khoa con lai. Dic biét, vai tro "Tang cuong kha ning phdi hop,
hop tac, to chirc, phat huy tinh thin dong doi" va "Tao théi quen tdp luyén
TDTT" dugc sinh vién khoa 47 danh gia 1a “Rat quan trong”, diéu nay cho thiy
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SV ¢6 nhan thure tot do1 voi vai tro cua mon hoc nay.

Sinh vién khoa 48 thé hién sy danh gia trung binh thap hon so véi khoa 47

0 hau hét cac khia canh, dac biét 1a trong viéc "Trang bi nén tang thé luc, cac to

chat van dong, san sang cho cac hoat dong khac" va "Tao co hoi giao luu, hoc

héi, ting cudng kha ning giao tiép", cho thdy mirc do quan tAm va nhén thirc vé

vai tro ciia GDTC cta SV chua that sau sic. SV khoa 49 tuy c6 nhén thtc tuong

dbi gidng voi khoa 48, nhung lai danh gia rat cao vai tro cia GDTC vé viéc

"Nang cao suc khde, phat trién toan dién vé thé chat va tinh than" vdoi diém

trung binh cao hon ca, diéu nay chimg t6 SV K49 coi trong tic dong tich cuc

ctia GDTC dén viéc phat trién stc khoe cta ban than.

Su khéc nhau vé nhén thirc nay s& dan t4i thai do hoc tap ciling khac nhau.

3.2.3.2. So sanh thadi do hoc tap mon Gido duc thé chdt cia sinh vién

Thii 6 hoc tip mon GDMN K47 | GDMN K48 | GDMN K49
STT GDTC cita SV Piém | Thi | Piem | Thir | Piem | Th
, TB bac TB bac | TB bac
Hung thu doéi véi moén
1 hoc GDTC 3.48 1 3.43 1 3.47 3
Yéu thich moén hoc
2 GDTC 3.46 2 3.40 2 3.65 1
Tap trung chu y trong
3 | gio hoc trong gid hoc| 3.45 3 3.19 4 3.35 4
GDTC
4 |Hai long vé mon hoc| 5 0| 4 | 334 | 3 |350| 2
GDTC ' ' '
N6 luc, tu gidc trong
5 |gio hoc trong gid hoc| 3.37 5 3.18 5 3.27 5
GDTC
6 | SOt sang thue hien bai| 5 0 | o | 549 | 6 25| 6
tap dugc giao

Bang 3.9. So sanh thai do hoc tip mon GDTC cia SV
V& su tap “Trung chu trong gid hoc GDTC” thi SV ca 3 khoa déu c6 biéu

hién “Tap trung, chu y”, trong d6 K47 c6 su cha y tot hon ca véi diém TB 1a

3.45; tiép theo 1a K49 véi diém TB 1a 3.35; xép cubi 1a K48 véi diém TB 1a

3.19.
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Vé su “NJ luc, tu giac trong gio hoc GDTC” thi SV K47 ¢6 su nd luc, tu
giac 16n nhét voi diém TB 3.37; K49 ¢6 su nd luc tu giac Xép tht hai v&i diém
TB 14 3.27; K48 ¢6 su nd luc tu giac it hon voi diém TB 14 3.18.

Vé thai do “Sét sang thuc hién bai tip dugc giao” thi SV ca ba khéa déu
c6 su s6t sang khong nhiéu. SV K47 sbt sing ¢ mirc diém TB 13 2.44, mirc sét
sang thip nhat trong ba khéa. SV K49 c6 murc sdt sing cao nhat véi diém TB 1a
2.51, con SV K48 sét sing ¢ mirc diém TB 13 2.49.

Sy htng thi d6i véi mén hoc GDTC cua SV ca ba khéa khong cd nhidu
su chénh 1éch, K47 co diém TB 1a 3.48; xép sau 1a K49 voi diém TB 1a 3.47;
cubi cung la K48 v6i diém TB 1a 3.43. Thyc trang nay cho thdy GDTC 1a mon
hoc ¢6 strc 16i cudn véi SV.

SV ¢6 thai d6 yéu thich mon hoc GDTC kha tot, K49 1a rat yéu thich vai
diém TB 1a 3.65; SV K47 va K48 déu c6 thai d6 yéu thich nhung diém TB cua
K47 nhinh hon so vdi K48 1a 3.46 va 3.40.

SV ca ba khoa déu hai long v& mén hoc GDTC, hai long & mirc do cao
nhit 1a SV K49 voi diém TB 1a 3.50, tiép theo 1a K47 vé6i diém TB 1a 3.40, cudi
cung 1a K48 vé6i diém TB 1a 3.34.

Nhin chung, SV céac khoa c6 mirc biéu hién khac nhau vé thai d6 hoc tap
nhung sy khic biét khong qué 1én, va & mdi thai do khac nhau thi cling co su
biéu hién cu thé khac nhau.

3.2.3.3. So sanh hanh dong hoc tap mon Gido duc thé chdt cua sinh vién

. A n GDMN K47 | GDMN K48 | GDMN K49
gpy| Hanh dong hoc tap 2 - 2 i -
mén GDTC ciia SV Piéem | Thwe | Piéem | Thw | Piem | Thw

TB bac TB bac TB bac

| | Dihocddydun, dinggio | 3.54 | 1 | 341 | 2 |365| 2

Chép hanh t6t nodi quy

aior hoc 3.50 2 3.44 1 3.75 1

Cham chi tap luyén

" 3.49 3 3.28 4 3.62 3
trong gio hoc

4 | Hoan thanh céac bai tap | 3.46 4 3.35 3 3.60 4
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duoc giao.

Giuup do ban trong tap

A 2.36 5 2.15 5 2.45 5
luyén

Tham gia tap luyén

ngoai khoéa TDTT 2.62 6 2.44 6 | 1.66 7

Tu tim hié‘u cac noi dung
7 | hoc tap bang cac ngudn | 2.07 7 2.16 7 2.34 6
thong tin khac

Bang 3.10. So sanh hanh djng hoc tip mén Gido duc thé chit cia sinh vién

V& viéc “Di hoc day du, dung gio” thi SV K49 thuc hién tot nhat véi diém
TB 1a 3.65 — “Rat thuong xuyén”; K47 xép thu hai voi diém TB 1a 3.54 —
“Thudng xuyén”; cudi cung 1a SV K48 voi diém TB 1a 3.41 — “Thuong xuyén”.
Nhin chung céc khoa van con tinh trang SV Véng hoc va di tré, dic biét 1a s SV
di tré con nhiéu.

Viéc “Chap hanh t6t ndi quy gid hoc” ctia SV K49 xép thir nhat voi diém
TB 1a 3.75 — “Rét thuong xuyén”; thuc hién tot thir hai 1a K47 véi diém TB 1a
3.50 - “Thuong xuyén” (tiém can mic “Rat thuong xuyén”); cudi cung 1a K48
v6i diém TB 1a 3.44 — “Thuong xuyén”.

SV K49 “Cham chi tip luyén trong gid hoc” mdt cach “Réit thudng
xuyén” voi diém TB 1a 3.62; K47 chiam chi tap luyén & mic d6 “Thuong xuyén”
v6i diém TB 1a 3.49; xép cudi 1a K48 vé6i diém TB 1a 3.28.

Viéc “Giup do ban trong tap luyén” 1a mot trong nhirng hanh dong hoc
tap it dugc SV ca ba khoa coi trong, déu & mac “Thinh thoang”, K49 véi diém
TB 1a 2.45; xép sau 1a K47 voi diém TB 1a 2.36; it tich cuc nhit vé& hanh dong
nay 1a K48 voi diém TB 1a 2.15.

Vé “Hoan thanh céc bai tap duogc giao” thi SV K49 thuc hién rat thuong
xuyén v6i diém TB 3.60, SV K47 va K48 thuc hién ¢ mirc thuong xuyén véi sy
tich cuc hon 1a SV K47 (diém TB 3.46), xép sau 1a SV K48 véi diém TB 3.35.

Ti 1¢ SV “Tham gia tp luyén ngoai khoa TDTT” ngoai gio hoc con rat it,
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SV K47 tham gia & mirc “Thuong xuyén” véi diém TB 2.62; SV K48 1a “Thinh
thoang” voi diém TB 2.44; SV K49 c6 s6 diém TB 1a 1.66 (tiém can muc
“Khéng bao gio™). Didu nay xuat phat tir thuc tién SV chua danh gia dung vai
tro cua viée ty rén luyén TDTT.

Viéc SV “Ty tim hiéu cac ndi dung hoc tip bang cic ngudn thong tin
khac” 1a mot hanh dong it cé tinh tich cuc cia SV. SV ca ba khoa déu chi
“Thinh thoang” thuc hién ndi dung nay voi diém TB cua K49 1a 2.34, K48 1a
2.16, K47 14 2.07. Biéu nay cho thdy SV ca ba khoa con kha thu dong trong viéc
tu hoc.

Tém lgi: Sinh vién khoa 49 c6 tinh tich cuc cao nhét trong cic hanh dong
hoc tap moén GDTC, trong khi d6 thi SV khéa 47 van giit dugc mure do tich cuc
kha cao, nhung chua dat t6i mirc “Rat thuong xuyén”. SV khéa 48 1a khoa co
hanh dong hoc tép it tich cuc nhét, v6i nhidu hanh dong hoc tip chi dat muc
“Thinh thoang”, phan anh sy thiéu nhiét tinh va cha dong trong hoc tap, diéu
nay cé thé do nhan thuc, do dong luc va muc ti€u hoc tap chi phéi.

3.2.3.4. So sanh két qua linh hoi mon Giao duc thé chdt ciia sinh vién

Kt cud Tinh hoi cda | _GPMN K47 [ GDMN K48 [ GDMN K49
STT q v Piém | Thi | Piém | Thir | Diém | Thir
TB bac TB bac | TB bac
Kha nang tiép thu bai tap
| apre 382 | 1 348 | 1 359 1
o |Ky nang thue hién ky| 5 00 5 340 | 2 | 343 | 2
thuat dong tac

Bang 3.11. So sanh két qua linh h§i mén Gido duc thé chit cia sinh vién
SV K47 c6 kha ning tiép thu bai tip GDTC vuot trdi, & muc “Tét” voi
diém TB 3.82; tiép theo 1a SV K49 c6 muc tiép thu “Tét” voi diém TB 1a 3.59;
cudi cung 1a SV K48 ciing c6 muc tiép thu “Kha” véi diém TB 3.48.
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K¥ nang thuc hién cac k¥ thuat dong tac ctia SV K47 ¢ mirc “Thanh thao”
v6i diém TB 3.64, con SV K48 va K49 ¢6 mic thyc hién déu 1a “Co ban ding”
v6i s6 diém TB chénh 1éch thap 1a 3.40 va 3.43.

Nhin chung, SV K47 c6 muc d¢ linh hoi vugt trdi so véi SV hai khoda con
lai, SV K48 va K49 c6 mitc d6 linh hoi kha va diém TB chénh l1éch nhau khong

nhiéu.

So sanh két qua hoc tap ciia SV bang diém s thong qua qué trinh kiém

tra, danh gia nhu sau:

] GDMN K47 GDMN K48 GDMN K49
Xép loai S&lwgng | % |S&lwgng| % |Solwong| %
Gioi 44 136.78 14 18.99 11 27.5%
Kha 29 2356 19 25.33 10 25%
Trung binh 45  13793] 36 49.36 18 45%
Yéu 2 1.73 5 6.32 1 2.5%

Bing 3.12. So sanh két qua hoc tip ciia SV

50 -+

45 -

40 -

35 A

30 A
m GDMN k47 %

25 1 = GDMN k48 %

m GDMN k49 %

20 -+

15 =

10 -+

Gioi Kha Trung binh Yéu

Biéu dd 3.3. So sanh két qua hoc tap cia SV
Vé két qua hoc tap cu thé, sb lugng SV dat diém gioi K47 chiém ti 18 cao
nhit v6i 36.78%, xép sau 1a SV K49 véi 27.5%, cudi cing 1a K48 v6i 18.99%.
Vé hoc luc xép loai kha, SV K48 va K49 x4p xi nhau, 1a 25.33% va 25%; con
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SV K47 14 23.56%. Con s6 SV ¢6 hoc luc loai TB ciia K48 1a 49.36% (xép thir
nhat), ctia K49 1a 45% (xép thu 2), K47 1a 37.93% (xép thir 3). Ca ba khoa van
con SV ¢o6 diém hoc tdp moén GDTC xép loai yéu, trong d6 chiém ti 1& cao nhét
1a K48 voi 6.32%, xép sau la K49 véi 2.5%, cubi cing 1a K47 chi véi 1.73%.
3.2.4. Nhan dinh cac yéu td anh huong dén tinh tich cuc hoc tap mon Gido duc
thé chét cua sinh vién

Can cu trén thyc trang hoc tdp mon GDTC cua SV, chung toi dé xuét mot
s6 yéu td chu quan va khach quan anh huéng t6i tinh tich cuc hoc tap cua sinh
vién rdi tién hanh khao sat, thu duoc két qua nhu sau:

3.2.4.1. Céc yéu té chii quan

Sinh vién nganh GDMN Giang vién
st | Cle yéuto chi | (n=234) q (n=6)

quan biem | D¢ | Thir | Mic | Piem | Do | Thir | Mirc

TB | LC | bac do TB | LC | bac | d}

¢ , x Rat Rat

| Y thoe n6 luel 35 694) | | 4nh | 3.83 (050 1 | anh

hoc tap cua SV \ \
huong huong

Su tu gidc hoan i RAt

o |thanh cdc bai) 354 0g95) 5 | AN T3 61053 3 | ann
tap duogc giao huong huéng
cua SV
Phuong  phap : :

3 |hoc tdip mén | 3.32 {093 | 3 hﬁ(rylﬂ 3.50 |0.56| 5 hﬁgﬂ
GDTC ciia SV. & &
Su hing tha va : .

4 |yéu thich mén| 3.25 {094 | 4 hAflh 3.50 |0.67| 5 hAflh
hoc cua SV uong uong
bong co va Anh RAt

5 |muc tiéu hoc| 3.20 {091]| 5 huén 3.83 1051 1 anh
tap mon GDTC & hudng
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cua SV.
Nhan thirc cua z
SV vé ¥ nghia Anh Rat
6 N ~_ | 3.07 |10.89| 6 ) 3.67 10.62| 3 anh
vai trd0 cua mon huodng huén
GDTC g
Ty gidc rén 9 v
7 (lwén IDTT 500 loo6| 7 | AM0 | 333 |062| 7 | AP
ngoai gid hoc huong hudng
cua SV

Bang 3.13. Cac nhén t6 chit quan anh hwéng tinh tich cue hoc tip
mon Gido duc thé chit ciia sinh vién

Céc yéu to déu duoc sinh vién danh gia 1a “Anh huéng” hoic “Rat anh
huéng” toi tinh tich cuc hoc tip mon GDTC véi sd diém TB tir 2.90 — 3.55. “Y
thirc nd luc hoc tdp cua sinh vién” dugc danh gia la “Rat anh huong” véi )
diém TB 1a 3.55 (xép thir 1). Giang vién ciing cho rang day la yéu t6 c¢6 sy “Anh
hudng” mang tinh quyét dinh téi tinh tich cuc hoc tap va chat luong hoc tap cta
SV véi diém TB 1a 3.83.

Thir hang tiép theo 1 sy “Tu gidc hoan thanh cac bai tap duoc giao cia
SV” véi sb diém TB 3.34, mirc d6 “Anh hudng” va xép thw 2, day 1a yéu t6
quan trong dé sinh vién co két qua linh hoi tot. Du giang vién c6 truyén tai tot
dén dau ma sinh vién khong ty giac hoc tap thi két qua thu duoc ciing khong
cao. Giang vién danh gia yéu t6 nay “Rat anh hudng” véi sd diém TB 1a 3.67
(xép thu 3). Giang vién N.K.N cho rang: “Néu cdc em khéng ti gidc hoan thanh
cdc bai tdp dwoc giao thi cac em dd chwa hoan thanh muc dich, yéu cau cua bai
hoc, ¢é nhiéu em rat mién cuéng tdp luyén khi GV giao nhiém vu nén két qua
dat dwoc chwa cao”.

Xép hang thtr 3 va 4 1an luot 1a “Phuong phap hoc tip mén GDTC cua
SV” v6i diém TB 13 3.34 va “Sy himg thi va yéu thich mén hoc ciia SV” véi s6
diém TB 14 3.25. Ca hai yéu t6 nay déu duogc sinh vién danh gia 1a “Anh huong”.,
SV T.T.N.H néi: “Em himg thii véi mén hoc GDTC vi dé la gio hoc ma em thdy
vira dwge hoc vita dwoc choi, chinh tam 1y thodi mdi dé gitip em tiép thu bai
hiéu qud hon”. Giang vién ciing cho rang hai yéu t6 nay “Anh hudng” toi tinh
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tich cuc hoc tap cua sinh vién nhung GV danh gia mic 46 anh hudng nhiéu hon
so v6i nhan dinh cua SV. Vé “Phuong phap hoc tap mén GDTC ctia SV” va “Su
htg thi va yéu thich moén hoc ctia SV” déu duge GV danh gia diém TB 13 3.50
(xép thtr 5), day la mirc diém TB gan mic do “Rat anh huong”. Ban than mdi
SV phai tu xay dung ké hoach hoc tap cho minh, mot phuong phap hoc tap dung
dn 1a yéu t6 quan trong gop phan quyét dinh dén két qua hoc tap.

Vé “Pong co hoc tap va muc tiéu hoc tdp mén GDTC cua SV ¢c6 s6 diém
TB 14 3.20, muc d6 “Anh huéng” va xép thtr 5. Sinh vién cho rang yéu té nay c6
tam anh huong khoéng quéa nhiéu dén tinh tich cuc hoc tap. Panh gid nay cho
thdy SV chua nhan thirc diing mirc vé tdm quan trong vé déng co va muc tiéu
hoc tip cua ban than. Nhung giang vién danh gia yéu td nay “Rét anh huéng” toi
tinh tich cuc hoc tap cua SV véi s6 diém TB 1a 3.83 (Xép thr nhét). Dong co hoc
tap la thanh td chu yéu nhét cua hoat dong hoc tap, tao nén dong luc thac déy,
16i cudn va kich thich nguoi hoc tich cuc hoat dong trong qua trinh hoc tap. Viéc
manh dan dua ra muc tiéu cu thé s& giap cho cac em c6 duogc dong luc tdt hon
trong viéc hoc tap cua minh. Muyc ti€éu do gitp dinh hudng dugc nhitng viéc can
lam, xac dinh dugc nhimg phuong hudéng dung dan dé hoc tap, trau doi kién
thirc hi€éu qua hon [32].

Vé “Nhan thtc ciia SV vé ¥ nghia, vai tro cia mén GDTC” dugc sinh
vién danh gia 1a “Anh hudéng” véi sb diém TB 1a 3.07 (xép tht 6). Sinh vién cho
rang day 1a yéu t6 khong anh hudng qua nhiéu dén tinh tich cuc hoc tap. Trong
khi d6 GV danh gia day 1a yéu t6 “Rat anh hudng” voi diém TB 1a 3.67 (xép thu
3). Nhan thtc quyét dinh hanh dong, SV phai nhan thic dung va diy du vé ¥
nghia, vai troé ctia mén hoc GDTC thi tir d6 SV méi c6 dong luc hoc tap va xay
dung duoc muc ti€u hoc tap diung dén.

Yéu t6 duoc sinh vién danh gia c6 mirc anh hudng thap nhat trong cac yéu
td dé xudt 1a “Ty giac rén luyén TDTT ngoai gid hoc cua SV” véi diém TB la
2.90 (xép tht 7). Chi mot sb it SV khi duoc hoi tra 10i 1a ¢6 tap luyén TDTT
ngoai gio hoc. Thuc té d6 cho théy cac em chua coi trong vai tro cia viéc tu rén
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luyén ngoai gid hoc. Piéu d6 ¢ thé xuat phat tir nhan thic va né nép sinh hoat
clia cac em. GV danh gia nhan t6 nay “Anh hudng” 16 hon tdi tinh tich cuc hoc
tap clia cac em véi diém TB 3.33.

Do LC cia cac danh gia cua SV dao dong tir 0.89 — 0.96 cho thdy mirc d6
cac danh gia ctia SV 1a c6 su khac biét, con vé phia GV c¢6 su danh gia dong déu
hon vé6i @6 LC tir 0.50 — 0.67. Diéu d6 ciing cho thay su chua dong déu trong
nhén thirc cta sinh vién vé viéc xac dinh dau 1a nhitng nhan td anh huong dén
tinh tich cuc hoc tip cua cac em, dé tir d6 dua ra phuong phap hoc tap dung dan.

Tém lgi: cac nhan t6 trén déu dugc SV va GV danh gia 1a c¢6 nhiing anh
huong nhét dinh tdi tinh tich cuc hoc tap mon GDTC cua cac em.

3.2.4.2. Céc yéu té khdch quan

Sinh vién nganh GDMN Giang vién
Cac yéu to (n=234) (n=6)

STT | yhach quan |Piém | P$ | Thir | Mic | Piém | Pd | Thir | Mitc

TB |LC | bac| d@ | TB |LC | bac | dp

Tinh trang strc

|| Khoe va thel s s Tooq] 1 | ABR | 347 056 1 | A0R
lygc cua sinh huong huong
vién
Phuong phép ,
giang day va Rat Anh

2 | kiém tra danh | 3.52 {095 2 anh 350 (050 2 \

. o . huong
gia mon huong

GDTC cua GV

Su bao quat,

cach quan ly : .

3 |16p hoc cua| 3.27 |090| 3 hﬁ‘gﬁ 3.50 [0.57| 2 hﬁfgﬂ
GV trong gid & &
hoc

g4 (Swndlwe @plsyq ooy | 4 | AMh 550 [gs9| o | AnD
luyén va giup huong huong
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do lan nhau
cua cac ban
cung 16p.

biéu kién co
s& vat chat

phuc vy qua Anh Anh

5 |trinh day va| 294 |096| 5 \ 3.0 1059 5 X
o huong huodng
hoc mon

GDTC cua nha
truong.

Noi1 dung

chuong trinh Anh Anh
mon  GDTC 292 1094| 6 huéng 30 |0.63| 5 huéng

cua nha truong

Cac  chuong
trinh tap luyén
ngoai khoa cua 286 1094| 7 Anh 350 053] 2 Anh
nha truong | ’ huong ’ ' huodng
danh cho sinh

vién

Bang 3.14. CAc yéu t6 khach quan anh hwéng tinh tich cwe hoc tip mén
Gido duc thé chit ciia sinh vién

“Tinh trang strc khoe va thé luc cia SV” duogc cic em danh gia la “Anh
huong” dén tinh tich cuc hoc tap mon GDTC cua ban than véi s6 diém TB 3.45
(xép thtr nhit). Sinh vién nganh GDMN ciia nha truong 100% 13 SV nix, nhiéu
em c6 thé luc con han ché [10] nén s& gap kho khan trong hoc tap va rén luyén
TDTT. Piéu nay mot phan ciing xuat phat tir thoi quen sinh hoat va rén luyén
clia cac em. GV danh gia day 1a mot trong nhimg yéu t6 “RAt anh hudng” dén
tinh tich cuc hoc tdp mon GDTC cua SV véi diém TB 1a 3.67.

“Phuong phap giang day va kiém tra danh gia mén GDTC” cua GV duoc
SV danh gia “Rat anh huong” voi diém TB 1a 3.52 (xép thir 2). Giang vién ciing
c¢6 nhan dinh twong dong véi sé diém TB 1a 3.50, mirc do “Anh huéng”. Phuong
phap 1én 16p da dang, sang tao ctia GV la mot trong nhitng nhén t6 kich thich
tinh tich cuc ctia ngudi hoc. Viée 1ay nguoi hoc 1am trung tAm s& phat huy duogc

tinh chu dong, no luc, tu giac cua cac em trong hoc tap. Vi thé yéu cau vé viéc
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GV phai c6 phuong phép giang day phu hop dé nguoi hoc thdy himg thu 1a diéu
v6 cung can thiét. Viéc kiém tra danh gia mot cach cong bang, toan dién cia GV
dbi v6i SV trong qua trinh hoc tip va sau khi hoan thanh chwong trinh 13 yéu té
quan trong gitip SV cam thiy hai long vé mén hoc va co duge két qua ximg
dang véi su nd luc cta ban than, tir d6 cic em ¢ ¥ chi phan dau cho muc tiéu dé
ra.

Vé “Su bao quat, cach quan 1y 16p hoc ctia GV trong gid hoc GDTC”
nhan duoc danh gia c6 diém TB 1a 3.2, mirc d6 “Anh huéng” (xép tht 3) tir SV.
GV danh gia yéu t6 nay co sy “Anh huong” 16n hon véi diém TB 1a 3.50, (xép
thir 2). Phong van mot s6 SV nhéan dugc cau tra 10i doi lac GV con chua bao
quat 16p tét trong gid hoc GDTC, modt sé SV con chua tip trung vao bai hoc
hodc tap luyén mot cach dbi pho. Pé SV c¢6 thai do hoc tap ding dan thi khong
thé thiéu su quan 1y caa GV trong gid hoc.

Yéu t6 “Su nd lyc tap luyén va giup d& 1dn nhau cia cac ban cung 16p”
dugc SV nhan dinh 13 “Anh huéng” véi diém TB 3.20 (xép thir 4). Giang vién
nhan dinh r:?mg moi truong hoc tap dén tr ban bé c6 sy anh huong 16n hon dén
tinh tich cuc hoc tap cua SV. Néu moi truong hoc tap tdt, SV cling s& duogc lan
téa v chi nd luc hoc tap. Su danh gia ciia SV vé mirc d6 anh huong cua yéu tb
nay chua cao co thé xuét phat tur thuc tién moi truong hoc tap hién tai cdc em
chua phat huy duoc diéu d6, nén ban than cac em chua nhan thiy sy anh huong
13 rang cua yéu to nay.

SV danh gia cac yéu t6 “Diéu kién co s vat chit phuc vu qué trinh day va
hoc mén GDTC” vé6i diém TB 1a 2.94 (xép thr 5), “Noi dung chuong trinh mén
GDTC ciia nha truong” véi diém TB 1a 2.92 (xép thir 6), “Cac chwong trinh tap
luyén ngoai khoa cia nha truong danh cho sinh vién” voi diém TB 1a 2.86. Cac
yéu té nay déu duoc sinh vién danh gia 1a “Anh huéng” nhung mac do anh
huong khong nhiéu va it hon nhitng yéu t6 khac. Giang vién danh gia sy anh
huong cua cac yéu 6 trén co sy khac biét so voi sinh vién. “Diéu kién co so vat
chét phuc vu qué trinh day va hoc moén GDTC” duoc GV danh gia “Anh hudng”
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voi diém TB 14 3.0. Hién tai, cac co so vat chit cua nha truong van dam bao cho
cac ndi dung giang day. V& “Noi dung chuwong trinh mén GDTC cua nha
truong” duge danh gia ¢6 diém TB 3.0, muc d6 “Anh hudng” ndi dung chuong
trinh phu hop 1a mot trong nhiig yéu té thuc day su tich cuc, hing thi hoc tap
cua SV. “Cac chuong trinh tap luyén ngoai khéda cua nha truong danh cho sinh
vién” dugc GV danh gia 13 ¢6 mirc “Anh hudng” kha 16n voi diém TB 3.50. TH
chtic cac chuong trinh ngoai khéa thudng xuyén sé& thuc day viéc sinh vién tap
luyén TDTT, tao dong luc tap luyén cho cac em cling nhu tao ra mdt moi truong
giao Iuu va rén luyén thé chat lanh manh.

Tom lai: cac yéu td duoc dé xuit déu duoc danh gia 1a ¢6 muc do anh
huong téi tinh tich cuc hoc tdp mon GDTC cua SV.

Tir két qua tim hiéu, khao sat thuc trang va cac yéu t6 anh huong dén tinh
tich cuc hoc tdp mén GDTC caa SV c6 thé rat ra mot sé nguyén nhan han ché
tinh tich cuc hoc tdp mon GDTC cua SV nhu sau:

- Nhém nguyén nhén thudc vé phia sinh vién bao gom: chua nhan thic rd
vai tro tac dung cia mon hoc ddi v4i ban than; chua thuc su cd géng trong hoc
tap, hoc theo kiéu d6i phé chi can du diém qua; Con vang, nghi hoc; Y thirc tu
tap luyén chua t6t. Nhom nguyén nhan nay bat nguén trudc hét tir sy nhan thirc
chua day du cta sinh vién dbi véi vai tro, ¥ nghia ciia mon hoc, chi phdi t6i tim
1y khién cac em khong c6 hung thi véi gio hoc, ludi biéng, khéng mudn hoc
tap, hoc theo kiéu dbi ph6. Bén canh d6 mdt s6 sinh vién do strc khoe yéu nén
mén hoc GDTC tré thanh han ché...

- Nhém nguyén nhan thudc vé phia giang vién bao gom: GV quan 1y 16p
chua that chit ché Yéu ciu cua GV ddi véi SV trong gid hoc chua cao;
Phuong phap giang day ciia GV con chua that sy 16i cuén SV. Nhoém nguyén
nhan nay c¢6 mot anh hudng khong nho dén van dé tao nén himg tha ciing nhu
tinh tich cuc, tu giac cua SV ddi véi mén hoec GDTC.

- Nhém nguyén nhan thuéc vé phia nha quan ly: Nha trudng chua t6
chtrc duoc nhiéu phong trao TDTT ngoai khoa cho SV tham gia; Diéu kién co
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s& vt chit, trang thiét bi, dung cu tap luyén con thiéu va cil.

Tir nhitng nguyén nhan phan tich trén ldy d6 lam cin ct cho viéc xac
dinh cac bién phap phu hop dé nang cao tinh tich cuc trong gio hoc GDTC ciia
sinh vién truong Cao diang Su pham Pak Lak.

3.3. Mt sb bién phap nhim ning cao tinh tich cuc hoc tip mén Gido duc
thé chit ciia sinh vién trwong Cao dang Sw Pham Pik Lik

3.3.1. Cac bién phap dwoc dé xuit

Viéc lya chon cac bién phdp nang cao tinh tich cuc trong gio hoc GDTC
cua sinh vién truong Cao d.'fmg Su Pham Pk Lik duoc dya trén co s thue tién
sau:

- Thuc trang tinh tich cuc cua sinh vién trong gio hoc GDTC.

- Cac yéu t6 anh huong té1 tinh tich cuc hoc tap cia SV

- Céc nguyén nhan co ban han ché tinh tich cua sinh vién trong gid hoc
GDTC.

Cac bi¢n phap duoc chon lya dya trén cac nguyén tic sau:

- Nguyén tic tinh thyc tién: Cac bién phap xuat phat tir doi hoi thyc tién
ctia trong cong tac GDTC tai Truong Cao dang Su pham Dk Lik.

- Nguyén tic tinh dong bd: Cac bién phap da dang nhiéu mit va truc dién
giai quyét cac van dé cua thuc tién cia cong tac GDTC.

- Nguyén tic tinh kha thi: Cac bién phap duoc lya chon dam bao tinh kha
thi.

- Nguyén tic dam bao tinh khoa hoc: Céac bién phap mang tinh khoa hoc
va giai quyét van dé co tinh khoa hoc.

Duya vao co so trén dd dé xudt duge mot sé nhom cac bién phap nang cao
tinh tich cuc trong gid hoc GDTC nhu sau:

- Nhém bién phdp vé phia nha qudn 1y:

T6 chirc nhiéu chuong trinh ngoai khoa nang cao chat luong rén luyén
TDTT cua SV.

Tang cudng va cai tién ndi dung chwong trinh cho phu hop véi dic thu
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ctia sv va diéu kién thuc tién cua truong.

Cai tao, nang cip san bii, bd sung dung cu phuc vu cho cong tic giang
day va hoat dong TDTT.

- Nhém bién phdp vé phia giang vién:

Nang cao tinh than trach nhiém cta GV trong qua trinh giang day.

D61 méi phuong phap giang day cho sinh dong, hip din dé nang cao tinh
tich cuc trong gio hoc cua SV.

- Nhém bién phdp vé phia sinh vién:

Nang cao nhan thirc vé y nghia, vai trd cia GDTC cho sinh vién.

Reén cho sinh vién y thire ty gidc, tich cuc trong tirng gio hoc GDTC.

Rén luyén phuong phap tu hoc, tu rén luyén than thé, ting cudng tap
luyén TDTT ngoai khoa.

Tién hanh ldy y kién cua Giang vién vé sy can thiét cua cic bién phap

duge dé xuat thu duoc két qua nhu sau:

Giang vién giang day GDTC
Cren . (n=6)

STT Cac bién phap Ditm| Dj Thic | Mic
TB LC bac do

D61 méi phuong phap giang day cho Rat

1 sinh dong, hap dan dé nang cao tinh | 3.83 | 0.53 1 can
tich cuc trong gid hoc cua SV thiét

5 N?lng: cao nhan thl'l’g vé }'fAnghIa, vai 383 | 050 1 (Iii[
tro cua GDTC cho sinh vién.

thiét

T6 chtrc nhiéu chuong trinh ngoai Rat

3 | khéa ning cao chat luong rén luyén | 3.67 | 0.50 3 can
TDTT cua SV thiét

Rén cho sinh vién y thitc tu gidc, nd Rat

4 | luc, y chi vuot kho trong tung gio | 3.67 | 0.53 3 can
hoc GDTC thiét

Cai tao, nang cap san bdi, bd sung Cin

5 | dung cu phuc vu cho cong tac giang | 3.50 | 0.51 5 thiét

day va hoat dong ‘TDTT i

Néng cao tinh than trach nhiém cua Can

6 GV trong qua trinh gidng day 3.50 1 0.50 > thiét
7 | Rén cho SV phuong phap tu hoc, tu | 3.50 | 0.51 5 Can
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rén luyén than thé, ting cuong tp thiét
luyén TDTT ngoai khoa.

Tang cuong va cai tién ndi dung

chuong trinh cho phu hgp voéi dac ong
8 N A 1ea P 2.0 0.49 8 can
thu cua SV va diéu kién thuc tién thiét

cua truong.

Bang 3.15. Cac bién phap dwoc dé xuat

Trong 8 bién phap duoc ching t6i dé xuét, c6 4 bién phap dugce danh gia
1a “Rat can thiét” voi diém TB tir 3.50 — 3.83, d6 1a : “Pdi moi phuong phap
giang day cho sinh dong, hip din dé nang cao tinh tich cyc trong gid hoc cua
SV” va “Néng cao nhan thirc vé y nghia, vai tro cia GDTC cho sinh vién” déu
c6 diém TB 1a 3.83 (xép thtr nhat); “T6 chire nhiéu chwong trinh ngoai khoa
nang cao chét luong rén luyén TDTT ciia SV”, “Rén cho sinh vién ¥ thic tu
giac, nd luc, y chi vuot kho trong timg gid hoc GDTC” co diém TB la 3.67
(xép thtr 3). Thong qua thuc tién day hoc va bang kinh nghiém giang day, GV
nhan dinh d6 la nhitng bién phap thiét thuc dé nang cao tinh tinh cuc hoc tap
moén GDTC cua SV. Tiép theo 1 cac bién phap “Nang cao tinh than trach
nhiém ciia GV trong qué trinh giang day” va “Cai tao, nang cp san bai, bo
sung dung cu phuc vu cho cong tac giang day va hoat dong TDTT” dugc danh
gia 1 “Can thiét” voi diém TB 1a 3.50 (xép thr 5). Xép cubi cung 1a bién phap:
“Tang cudng va cai tién ndi dung chuong trinh cho phu hop véi dic thu cua SV
va diéu kién thuc tién cua truong” duogc danh gia 1a “Khong can thiét” vi da sd
SV cam théy hai long vé1 ndi dung hoc tap hién tai va GV danh gia ndi dung
chuong trinh phu hop voi SV cia nha truong.

3.3.2. N§i dung va cach thirc thuc hién cac bién phap

3.3.2.1. Bién phdp 1: Péi méi phwong phdp giang day cho sinh déng, hap
dan dé ndng cao tinh tich cuc trong gio hoc ciia SV.

* Muc dich

Gid hoc GDTC c6 thyc su hdp din va mang lai himg tha cho SV hay
khong diéu d6 phu thudc phan 16n vao phuong phap giang day va hinh thuc t6
chtc 1én 16p cua giang vién. Vi thé, can ap dung nhiing bién phap to chire 16p
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sinh dong, hing thi, hip din nham 16i cudn cic em tu nguyén tham gia vao
hoat dong tap luyén; thong qua hinh thirc t6 chirc gio hoc, tao nén xtic cam tap
luyén bén viing, kich thich tinh ty giac, tich cuc cua SV; dong thoi, khoi day
htng thii, xay dung dong co tap luyén trong sang, 1am nay sinh nhu cau mong
doi dugc tham gia tap luyén ctia SV.

* Noi dung va cach thiec thuce hién

Phan nhom tap luyén, st dung phuong phap xoay vong tap luyén,
phuong phap tinh huéng. ..

Pua phuong phap tro choi van dong vao tung gido an giang day.

Van dung phuwong phap thi dua, thi dau két hop trong gid tap.

Tbi wu hoa mat d6 van dong. Giam thiéu nhiing diém dung khong can
thiét trong gio hoc.

L6i cubn moi SV tham gia tép luyén, xtr ly tinh hudng lam thing hoa cam
xUc van dong.

Giang vién can van dung linh hoat cac hinh thirc 1én 16p, két hop ndi
dung gio hoc vdi cac nhi€ém vu van dong. Thong qua cac tinh huéng, néu van
d8, cac tro choi. T chire thi dua giita cic nhom, thi ddu gitra cac 10p.

Tdi wu hoa mat do van dong cua gio hoc béng cach rut ngén thot gian
nghi ngoi thu dong, ting cuong kiém tra luong van dong, bd tri phan nhom tap
luyén va giao nhiém vu mot cach hop 1y, khoa hoc.

Giam thiéu nhimng diém dimg khong can thiét nhu: Cho doi tha ty thuc
hién dong tac, giang giai khong dung luc, su di chuyén d6i hinh qua nhiéu trong
tap luyén.

Tang cudng hiéu suat st dung dung cu tap luyén. Quan 1y dung cu chit
ché, déng thot gén trach nhiém chuén bi va bao vé dung cu tap luyén cho SV.

B tri SV tap luyén két hop véi quan sat, nhan xét két qua tap luyén cta
ban, qua d6 nang cao nhan thic hoat dong ctia ban than trong van dong va
chuan bi cho thyuc hién dong tac tdt hon.

Giang vién ¢b vii SV ¢b vii 1dn nhau khi thue hién ding k§y thuat bai tap.
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Khéng nén tao ap luc dbi voi nhitg SV tap sai ki thuat co ban.

Giang vién co vii, khich 1¢ dong vién SV hoc tip bang cach st dung
nhirng ngdn ngit biéu thi sy tan dong, khuyén khich gitip ngudi hoc nay sinh va
duy tri dugc su lac quan, vui vé on dinh.

T6 chirc cac hoat dong gitp d& nhitg em cé sitc khée yéu thuc hién
dong tac. Hudng dian SV cach bao hiém gitip d& ban khac tap luyén.

Giang vién can kiém tra danh gia, nhan xét, udn nin, stra sai kip thoi
nhing sai sot k¥ thuat, rén cho SV y thure gitr gin ky luat gio hoc.

* Tiéu chi danh gia va san pham dat dwoc cia bién phdp

SV hung thi va hai long ddi v&i mon GDTC, cac cam xuc hoc tap nhu
hing thu, tich cuc dugc cai thién.

3.3.2.2. Bién phdp 2: Ning cao nhdn thirc vé y nghia, vai tro cia GDTC
cho sinh vién.

* Muc dich:

Nhim tuyén truyén gido duc nang cao nhan thircc cho SV vé vai tro, y
nghia va tac dung ctia mén hoc GDTC, tir ¢6 hinh thanh cho SV nhu cau va
dong co hoc tap ding dén.

* Noi dung va cach thurc thuc hién:

Gi4o duc dong co hoc tap, hoan thanh chuong trinh va bai tap, b6 sung
kién thirc moén GDTC, tao niém dam mé hing thu v6i mon hoc. Hinh thanh nhu
cau hoc tap dung dén cho sinh vién, linh hoi noi dung tri thirc mon hoc, nhiing
bai tap, dong tac ma giang vién giang day. Pong co hoc tip tot khong tu dung
c6 ma can phai dugc xay dung, hinh thanh trong qua trinh sinh vién di siu
chiém linh tri thirc v6i su huéng dan cta thdy, co gido.

T6 chirc cho SV tham gia cc cudc thi vé TDTT, phd bién kién thirc khoa
hoc v& TDTT thong qua cac budi hoi thao, toa dam.

Thong qua bai giang trén 16p, giang vién GDTC phai c6 nhi€ém vu lién hé
voi thue té gitap SV hiéu 15 vai tro, v nghia, tac dung va lgi ich cia luyén tap
TDTT.
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Tang cudng gido duc y thirc bang nhiéu hinh thic tuyén truyén giao duc
nhu: Thong qua qua cic ban tin ciia Trudng, qua phong trao thi dua, cac budi
sinh hoat tip thé ciia Cau lac bo thé thao va thi ddu TDTT cac cép trong trudng.

* Tiéu chi danh gid va san pham dat dwge ciia bién phdp:

Biéu hién vé nhén thirc, cam xuc hoc tip gia ting, biéu hién chu v, biéu
hién hanh vi va két qua linh hoi duoc gia tang.

3.3.2.3. Bién phdp 3: Té chirc nhiéu chwong trinh ngoai khéa ndng cao
chat lirong rén luyén TDTT ciia SV

* Muc dich

Tao san choi lanh manh cho SV, ting cudng k¥ ning giao tiép, nang cao
y thirc va thoi quen rén luyén TDTT mot cach thuong xuyén, giap SV c6 dugc
nhiéu co hoi tham gia tap luyén va thi dau.

* Noi dung va cach thuc hién

Thanh 13p céac cau lac bo thé thao, xay dung ké hoach tap luyén cu thé,
ban quan 1y ning dong va khuyén khich SV tham gia tap luyén.

T6 chire cac giai thi ¢ddu TDTT danh cho SV.

T6 churc giao luu gitta SV cuia nha truong va SV ciia mot s don vi khéc.

Thong tin vé cac giai thi ddu thé thao danh cho SV bén ngoai nha truong
va khuyén khich SV tap luyén, tham gia.

* Tiéu chi danh gid va san pham dat dwoc cia bién phdp

Nha truong ¢ cac cau lac bo thé thao, SV thudng xuyén tham gia tap
luyén, giao luu, hoc tap 1an nhau.

K§ ning tap luyén TDTT, thai do tp luyén cia SV tién bo.

SV tham gia tich cuc vao cac hoat dong TDTT trong va ngoai
truong

3.3.2.4. Bién phdp 4: Rén cho SV y thirc tw gidc, né lyc, y chi vieot kho
trong moi gio- hoc GDTC

* Muc dich

Nhim rén luyén va nang cao ¥ thirc tu giac, nd luc, ¥ chi vuot kho trong
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moi gi0 hoc GDTC cho SV, tir d6 sé lam cho budi hoc GDTC c¢6 hiéu qua va
dat chat lugng cao. Viéc tu giac, nd lyc gitip SV hoan thanh tdt cac nhiém vu
duoc giao, kich thich tinh huirng tha hoc tap ctia SV. C6 y chi vuot kho giap SV
khong nan chi trong hoc tap va nam bat dugc k¥ thuat dong tdc mot cach hi¢u
qua.

* Noi dung va cach thiec thuce hién

GV yéu cau SV chuén bj tbt noi dung bai hoc; nghiém tuc, tich cyc tham
gia day du cac budi 1én 16p. Ngoai khau chuin bi bai méi, SV ciing can phai
biét 6n luyén bai cii thanh thao hinh thanh k¥ nang, k¥ xdo trong tap luyén. Tur
do tao nén qua trinh lién hoan: bai hoc trudc 1a co s& cho bai hoc sau, bai hoc
sau cung ¢d, hoan thién cho bai hoc trude.

SV phai biét tu giac va tich cuc hoan thanh nhiing bai tap dugc giao, tich
cuc giup do nhau trong tap luyén.

Dong vién SV vuogt kho trong tap luyén, xay dung gido an tap luyén
riéng cho nhitng SV gip kho khin trong viéc tiép thu ki thuat dong tac.

* Tiéu chi danh gid va san pham dat dwoc cia bién phdp

Biéu hién xuc cam hoc tap gia ting, nd luc y chi tang, y thirc hoc tap gia
tang, biéu hién hanh vi va két qua linh hoi dugc gia ting.

3.3.2.5. Bién phdp 5: Cdi tao, ndng cdp san bdi, bé sung dung cu phuc vu
cho cong tac giang day va hoat dong TDTT.

* Muc dich

Nhim nang cao sb luong va chat luong san tap, trang bi cac thiét bi,
dung cu phuc vu cho giang day, tap luyén TDTT, tao moi trudng va diéu kién
t6t cho cong tic GDTC phat trién va dat két qua cao.

* Noi dung va cach thuc hién

Mo rong cai tao va nang cap san tp, dudng chay, hd nhay xa dé co thé
tan dung t6i da diéu kién cua truong phuc vu giang day va hoat dong phong
trao TDTT cho SV va giang vién.

Quan ly va khai théac tdt co s vat chat phuc vu cho cac mon thé thao tu
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chon va ngoai khoa ma SV ¢6 nhu cau tap luyén.

Mua sdm b6 sung trang thiét bi, dung cu phuc vu cho giang day va tap
luyén TDTT du vé s6 lugng va dam bao vé chat luong.

Vé co s& vat chat: BO mon GDTC hang nim déu c6 dé nghi nha truong
cho sira chira, cai tao nang cAp san bai va dé xuit mua sim bo sung trang thiét
bi dung cu danh cho viéc giang day va hoc tap.

Vé kinh phi: Hang nim Ban giam hiéu nha trudng quan tam tao diéu kién
vé kinh phi t6 chitrc cac hoat dong TDTT trong truong, tham gia cac giai thé
thao do céc cap to chuc. ..

* Tiéu chi danh gid va san pham dat dwoc cia bién phdp

Sd luong san bai duoc stra chira, cai thién; ) trang thiét bi, dung cu tap
luyén TDTT phuc vu cho cong tac giang day cac mon thé thao ma SV c6 nhu
cau tap luyén, s6 kinh phi dau tu cho co s& vét chat, trang thiét bi phuc vu cho
hoat dong TDTT dugc nang cao vé chat lugng. Céc tiéu chi danh gid cam xuc
hoc tap cua SV duogc cai thién dang ké.

3.3.2.6. Bién phdp 6: Néing cao tinh thin trach nhiém ciia giang vién trong
qua trinh giang day GDTC.

* Muc dich

Trong gid hoc GDTC, SV ¢6 tich cuc hay khong phu thudc phan 16n vao
phuong phéap giang day, hinh thirc to chire 1én 16p va thai do giang day cua
giang vién. Giang vién nhu mot tim guong sang dé sinh vién noi theo. Giang
vién giang day c6 trach nhiém, nhiét tinh thi s& mang lai két qua cao trong hoat
dong day va hoc. Day 1a mot trong nhirng bién phap trong yéu.

* Noi dung va cach thuec thuc hién

Hb so, gido 4n giang day: Giang vién 1én 16p phai c6 day du gido an, sd
diém danh SV.

Ky luat vé gid gidc cua giang vién: Lén 16p xudng 16p ding gior (khong
vao mudn ra som).

Tén trong ban than: Trang phuc 1én 16p phai phu hop, tu thé, tic phong
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phai chuyén nghiép.

Ton trong SV: Ngon ngtr st dung trong gidng day dung muc, dong vién
khuyén khich SV trong gid hoc chinh khéa va ngoai khoa.

Trinh d6 chuyén mon phai dat chuan.

Gid day phai co chat lvgng, mang lai hting thi cho SV. Khéng 1én 16p
kiéu ddi pho cho hét gio.

Giang vién Bo mon GDTC tap luyén va tham gia thi ddu cac giai Thé
thao trong va ngoai nha trudng cung sinh vién dé tao khong khi tp luyén
TDTT s6i ndi cho SV.

* Tiéu chi danh gid va san pham dat dwoc cia bién phdp

Hb so 1én 16p duge chudn bi ddy du theo quy dinh; tic phong, giao tiép su
pham cua giang vién chuan myc; trinh d6 chuyén mén cia GV dam béo theo
quy dinh.

3.3.2.7. Bién phap 7: Ren luyén phwong phap tw hoc, tu ren luyén than
thé, tang cuong tdp luyén TDTT ngoai khéa cho SV.

* Muc dich

Nham rén kha nang tu hoc, tu rén luyén cho SV. Ty hoc 1a hoat dong tu
giac, tu 1ap cua SV. Ty hoc dién ra & moi noi, moi luc, cé khi qué trinh tu hoc
dién ra bén ngoai nha truong. Sinh vién can tu hoc, tap tap luyén cac mon thé
thao thao theo kha ning, sé thich ciia minh va gén lién véi cac hoat dong TTDT
trong va ngoai truong. Rén ky nang ty hoc, tu tap luyén la hanh vi rat quan
trong dé nang cao thai do tu giac tich cuc cua nguoi hoc ddi v&i mon hoc
GDTC.

* Noi dung va cach thuec thuc hién

Sinh vién dudi sy huéng dan cta giang vién hinh thanh cac k¥ nang tu
hoc nhu: ty chuén bi tét bai hoc trude khi 1én 16p, xay dung ké hoach tu tap
luyén, tang kha nang lam viéc theo nhém....Sinh vién tu tap luyén TDTT trong
gid chinh khéa va ngoai khoa ciing nhu rén luyén than thé mdi ngay.

Sinh vién ciing can phai biét st dung cac phuong tién cong nghé thong
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tin hién dai dé tim kiém va xi ly ngu@)n tu liéu trén mang Internet c6 lién quan
dén bai hoc, bai tap, k¥ thuat bai tdp TDTT theo su hudong dan cta giang vién.
Can xac dinh nhu cau va s& thich tap luyén cua minh la mén thé thao nao va
dang ky tap luyén ngoai khoa theo ciu lac b trong va ngoai trudong.

Chuan bi hoc mén GDTC can tim hiéu ndi dung chuong trinh mén
GDTC gbm nhitng mén thé thao nao, nhiing bai tap GDTC..théng qua trang
Wed ctia truong hodc thong qua gido vién giang day dé tap thir k¥ thuat dong
tac clia cac mon thé thao da timg hoc & truong THPT va cac mon thé thao chua
tung hoc, kiém tra strc khoe va thé luc ciia minh, danh gia uu thé va han ché dé
lua chon céc bai tdp don gian tap luyén tai nha.

* Tiéu chi danh gid va san pham dat dwoc ciia bién phdp

Biéu hién ¥ chi gia ting, biéu hién hanh vi va két qua linh hoi duoc gia

tang; tham gian tap luyén tai CLB TDTT thuong xuyén.
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Tiéu két chwong 3

Qua tién trinh diéu tra va khao sat mot cach khach quan va st dung phdi
hop nhiéu phuong phap nghién ctru khac nhau, thyc trang tich cuc hoc tip mén
GDTC cua SV truong Cao dang Su pham Pak Lik di dugc nghién ciru mot
cach toan dién va k¥ ludng.

Thuc trang chi ra hau hét SV déu nhan thirc dugc tm quan trong va vai
tro, y nghia cia mon GDTC trong nha truong. Tuy nhién sinh vién chua nhan
thire rd duoc vai tro va ¥ nghia cu thé ciia mén GDTC d6i voi su phat trién cua
ban than. Bén canh nhiing vai tro cia moén GDTC dugc SV dénh gia 1a quan
trong ddi véi viéc hinh thanh cac k¥ nang va théi quen tap luyén TDTT thi SV
danh gia vai trd cia GDTC trong viéc trang bi nén tang thé luc, cac td chit van
dong, tao thoi quen thuong xuyén tap luyén TDTT la khong that dang ké. Nhan
thirc ndy c6 thé xudt phat tir sy hiéu biét chua sdu sic va thuc tién théi quen
sinh hoat, tap luyén ctia SV.

Nhin chung SV ¢6 thai d0 va hanh dong hoc tdp mon GDTC kha tich
cuc. Tuy nhién thai do sot séng thuc hién bai tap dugc giao con it, can phai cai
thién. Viéc giup do ban trong gid hoc, tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa va
tu tim hiéu cac ndi dung hoc tap bang cac ngudn thong tin bén ngoai con rat
han ché.

SV c¢6 két qua linh hoi trong ddi tdt, tuy nhién két qua hoc tap ti 1¢ kha
gidi con chua cao, van con SV ¢6 diém xép loai yéu. Pidu nay phan anh dung
thuc trang tich cuc hoc tap cua SV.

Céac yéu td anh hudng tdi tinh tich cue hoc tip mén GDTC cua SV bao
gdm ca cac yéu té chu quan va khach quan. Céac yéu t6 chi quan nhu nhén thirc
ctia SV; htng tht hoc tap; ¥ thirc nd lyc hoc tap; dong co, muc tiéu hoc tap cla
SV...Cac yéu t6 khach quan bao gém tinh trang stc khoe va thé lyc ctua SV;
phuong phap giang day va kiém tra danh gia ciia GV; ndi dung chuong trinh,
co sO vat chét ciia nha truong. ..

Tu thuc trang va cac yéu td anh huodng dén tinh tich cuc hoc tap mon
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GDTC ciia SV, chung t6i da dé xuat dugc 8 bién phap nham nang cao tinh tich
cuc hoc tap cho SV, trong d6 thong qua danh gia cia GV thi ¢6 7 bién phap can
thiét va c6 tinh kha thi.

Két qua thu duoc clia sang kién: 6 bién phap nham nang cao tinh tich cuc
hoc tap mdn GDTC cho sinh vién trudng Cao dang Su pham Dik Lik duogc ap
dung dé nang cao hiéu qua day va hoc mén GDTC tai nha trudng ciing nhu co
thé 4p dung nang cao tinh tich cuc hoc tip mén GDTC cho céc truong hoc khac

trén dja ban tinh Pik Lak.
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PHAN KET LUAN, KIEN NGHI
1. Két luin

Thuc trang tinh tich cuc hoc tap cua sinh vién trong gid hoc GDTC tai
truong Cao dang Su pham Pak Lak thong qua cac biéu hién vé nhan thic vai tro
cua GDTC, thai d0 hoc tap, hanh dong hoc tap, két qua linh hoi; cac biéu hién
nay duoc danh gia béng céc tiéu chi cu thé dam bao do tin cay nhu: nhan biét
tAm quan trong ciia GDTC, htmg tha va tap trung trong gio hoc, chap hanh tét
ndi quy, ty giac tap luyén TDTT... Qua diéu tra, phan tich va danh gia cho thiy
thuc trang tich cuc hoc tap mon GDTC cua sinh vién truong Cao dfmg Su pham
Pik Lik van con nhiéu mit chua thét sy tich cuc, chua tot va diéu nay bi anh
hudng boi nhiéu yéu td khac nhau, xuét phat tir nhidu nguyén nhan. Vi thé viéc
tim ra céc bién phap nang cao tinh tich cuc hoc tap cho sinh vién 1a v6 cling can
thiét.

Két qua nghién ctru da lya chon dugc 7 bién phap nang cao tich cuc hoc
tap cho SV trong giod hoc GDTC nhu: ning cao nhan thirc vé ¥ nghia, vai trd
ctia GDTC; rén luyén phuong phap tu hoc, ty rén luyén than thé, ting cudng
tap luyén TDTT ngoai khoa cho sinh vién; ning cao tinh than trach nhiém cua
giang vién trong qua trinh giang day GDTC; dbi méi phuong phép giang day
cho sinh dong, hép dan dé nang cao tinh tich cuc trong gio hoc cua SV; Cai tao,
nang cap sin bii, bd sung dung cu phuc vu cho cong tac giang day va hoat
dong TDTT.

2. Kién nghi

2.1. V& phia nha truong

C6 ké hoach x4y dyng va thudng xuyén to chirc cac chuong trinh hoat
dong TDTT ngoai khoa cho SV tham gia, tao san choi lanh manh cho céc em,
thiic day phong trio tap luyén TDTT ctia nha truong ngay mot tt hon.

Hang ndm nha trudng c6 ké hoach nang cip sin bai, bo sung dung cu

phuc vu cho cong tac day va hoc GDTC.
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2.2. V& phia giang vién

Tang cudng nang cao nhan thic cia SV vé vai tro va vy nghia cila mon
hoc GDTC dbi v6i su phat trién cua ban than cac em trong viéc rén luyén siic
cling nhu céc g1 ich khéc.

Nang cao tinh than trach nhiém trong mdi gio 1én 16p, quan 1y 16p hoc sat
sao, d6i moi phuong phap day hoc tao himg tha cho SV.

2.3. V& phia sinh vién

SV can nhan thirc dang dan vé tim quan trong va vai trd caa GDTC dbi
voi su phat trién cua ban than; tr d6 xac dinh duoc cu thé muc tiéu hoc tap va
rén luyén mon hoc mot cach dung dén va c6 phuong phap hoc tap hiéu qua.

SV phai xéac dinh dugc dong co hoc tap GDTC, sinh vién c6 trach nhi¢m
v6i ban than trong viée rén luyén stc khoe, tir d6 xay dung ¥ thic tap luyén thé
thao nhu mot thoi quen lanh manh. Sinh vién phai biét xay dung ké hoach tu tap
luyén gin véi mon thé thao phu hop véi trinh d6 va su yéu thich ctia ban than
ngoai gio hoc trén 16p.

Sinh vién phai c6 thai d0 hoc tap nghiém tuc, khéc phuc tinh trang di hoc
tré va Véng hoc, can c6 thai do sbt séng va nd luc hoan thanh cac bai tap duoc
giao. Sinh vién can c6 y thirc tap luyén nghiém tic, cing giup d& ban dé tao ra
moi truong hoc tap tich cuc.

Sinh vién can tich cyuc tham gia cac hoat dong TDTT ngoai khda do nha
truong va cac doan thé to chirc; manh dan dé nghi véi giang vién cac dé xuat dé

nang cao hi€u qua hoc tap va rén luyén mén GDTC cua ban than.
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PHU LUC
PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho Sinh vién)

Nham tim hiéu tinh tich cuc hoc tap mon GDTC cua sinh vién nganh Gido

duc Mam non, truong Cao dang Su pham Pak Lik, cic em vui long tra 101 mot

s6 cau hoi bang cach chon nhiing dap 4an phu hop véi cau tra 1oi phu hop véi

minh.

Xin chan thanh cam on sy hop tac cua cac em!

Huéng din tra 1oi:

- Xin vui 10ng danh diu X vao phuong an tra 16i cta ban.

- Xin vui long tra 101 tat ca céc cau hoi, tra 161 1an lugt tir trén xudng dudi deé

dam bao khong bi sot cau tra 1oi.

- Xin vui long ghi thém y kién hodc con s6 ciacac ban: ....................oueee.

Phin 1: Thong tin c4 nhéin

HO VA TBI oot (c6 thé ghi hodc khong)
Gi6i tinh: Nam ONw O Dan toc: «.vvviiiii i
Nganh dao tao: Gido duc mam non - Hé chinh quy - Nam thi ...............
Truong: Cao dang su pham Dik Lik

Phan 2: Nji dung ciu héi

Céu 1:

Céu 2

Em hiy cho biét mén hoc GDTC trong Nha trudng c6 quan trong khong?
L1Co
1 Khong

Vi sao?

: Em hay cho biét mén hoc GDTC trong Nha trudng c6 mic do can thiét

nhu thé nao?

[1 Rét can thiét

[1 Can thiét

[ it can thiét

[0 Khong can thiét

Cau 3: Em hdy cho biét mirc d6 quan trong cia mén GDTC trong cac vai trd cu

thé sau?

STT

Vai tro cia GDTC Mire do
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Rit Quan it Khong
quan | trong | quan | quan
trong trong | trong

Trang bi nhiing ky nang vén
1 o A . &
dong can thiét
Trang bi nén tang thé luc, cac to
2 | chat van dong, san sang cho cac
hoat dong khac.
3 Néang cao stc khoe, phét trién
toan dién ve thé chat va tinh than
4 Tao co hdi giao luu, h(_)c, héi,
tang cuong kha nang giao tiép.
Tang cuong kha niang phdi hop,
5 | hop tac, t6 chirc, phat huy tinh
than dong doi
6 | Tao san choi lanh manh, b6 ich
7 Tao thoi quen thuong xuyén tap
luyén TDTT

Cau 4: Em hiy cho biét sy tap trung, cha ¥ cua ban than trong gid hoc trong gioy
hoc GDTC?
[] Rat tap trung, chu y

[] Tép trung, chu y

[ it tap trung, chu y

[1 Khong tap trung, cht y

Cau 5: Em hay cho biét su nd luc, tu giac tap luyén cua ban than trong gio hoc

GDTC?

0 Rét nd luc, tu giac
(1 N luec, tu giac
[ 1t nd luc, tu giac

[J Khong nd lyc, tu giac

Cau 6: Em hay cho biét su sbt séng thuc hién bai tdp dugc giao cua ban than

trong gio hoc GDTC?
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[J Rat st sang
[J Sét sdng
[ it sot sang
[J Khéng st sing
Cau 7: Em hiy cho biét sy himg tha ctia ban than trong gid hoc GDTC?
[0 Rét hung th
[] Hing tht
[ it hung tha
[ Khong hing tha
Cau 8: Em hiy cho biét su yéu thich ciia ban than d6i véi gio hoc GDTC?
[J Rét yéu thich
L] Yé&u thich
[ it yéu thich
[1 Khong yéu thich
Cau 9: Em hdy cho biét sy hai long ctia ban than vé gid hoc GDTC?
[J Rat hai long
(1 Hai long
[J it hai long
[] Khong hai long
Cau 10: Em hay cho biét cac hanh dong hoc tdp mén GDTC cua ban than &

murc do nao sau day?

i Mirc do
Stt Hanh dong hoc tap R?t Thuwong | Thinh Khong
thuong A X bao
R xuyén | thoang .5
xuyén gio
1 | bi hoc day du, ding gid
2 | Chap hanh t6t ndi quy gio hoc
3 | Cham chi tép luyén trong gio hoc
4 | Gitp d& ban trong tap luyén
5 | Hoan thanh céc bai tap duogc giao.
6 | Tham gia tap luyén ngoai khoa
TDTT
7 | Tu tim hiéu céc ndi dung hoc tap
bang cic ngudn thong tin khac
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Cau 11: Em hidy cho biét kha nang tiép thu cac k¥ thuat dong tac cua bai tap

GDTC cua ban than & mtrc d nao sau day?

(T ot: Vin dung thanh thao ky thudt dong tac, Kha: Hiéu r6 ky thuat dong tac,

Trung binh: Ghi nhé dwoc ky thudt déng tac, Yéu: Khong nhé duwoc ky thudt

dong tac).

O Tt
[1 Kha
[ Trung binh
O Yéu

Cau 12: Em hay cho biét k¥ ndng thuc hién cac k¥ thuat dong tac bai tap GDTC

cua ban than sau khi hoan thanh qua trinh hoc tap?

(1 Thanh thao

[1 Co ban ding

L] Thuc hién duoc

[1 Khong thuc hién duoc

Cau 13: Em hdy danh gia mtc d6 anh hudng cia cac yéu t chii quan va khach

quan sau to1 tinh tich cuc hoc tap mon GDTC cua ban than?

Mirc d§ anh hudéng

.z Rit , , Khong
Stt Cac yéu to chu quan Anh | It 4nh
anh anh
huwéng | huwéng
hwéng huwéng
1 | Nhan thuc cua SV vé y nghia, vai tro
cua mon GDTC
7 | Dong co va muc ti€u hoc tdp moén
GDTC cua SV.
3 | Phuong phap hoc tip mén GDTC cua
SV.
4 | Y thic nd luc hoc tap cua SV
5 | Sy tu giac hoan thanh céac bai tap duoc
giao cua SV
6 | Su himg thu va yéu thich moén hoc cua
SV
7

Tu giac rén luyén TDTT ngoai gid hoc
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cua SV

Murc do 4nh hudng

Stt Csic yéu t6 khéch quan Rat 1 tnh | icann [KhONE
anh hwéng | hwéng anh
hwéng huéng
1 Tinh trang stc khéoe va thé luc cta sinh
vién
) Su nd luc tap luyén va gitip d& 1an nhau
cua cac ban cung 16p.
3 Su bao quat, cach quan 1y 16p hoc cua
GV trong gio hoc
4 Phuong phap giang day va kiém tra
danh gid mén GDTC cua GV
5 No1 dung chuong trinh mén GDTC cua
nha truong
Diéu kién co so vat chat phuc vu qua
6 |trinh day va hoc mén GDTC cua nha
truong.
7 Céc chuong trinh tap luyén ngoai khoa

cuia nha truong danh cho sinh vién

Cau 14: Trong qué trinh hoc tap mon GDTC, ban than em thuong gap nhitng

kho khan gi, vi sao?

Cau 15: Em c6 dé xuét gi v6i nha trudng, Khoa GDMN, Té6 GDTC, Giang vién

giang day GDTC dé nang cao tinh tich cuc hoc tap ciia ban than?
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PHIEU TRUNG CAU Y KIEN
(Danh cho Giang vién)

Nham tim hiéu tinh tich cuc hoc tap mon GDTC cua sinh vién nganh Gio
duc Mam non, trudng Cao dang Su pham Pik Lik, va gop phan ning cao chét
luong day va hoc bd mén GDTC, thdy co vui long gitip d& bang cach tra 10i
nhitng cau hoi sau.

Xin chén thanh cam on sy hop tdc cia cdc thay/co!

Phin 1: Thong tin c4 nhén

Hovatén......oooiiiiii e, (c6 thé ghi hodc khong)
Gidi tinh: Nam [ N@r [] Tham nién cong tac........... nam

Linh vuc chuyén mon:

BO moOm: ..o

Khoa: ..o

Truong: Cao dang su pham Dik Lik

Phan 2: Nji dung ciu héi

Ouy Thay/ C6 hay danh dau (X) vao é trong doi véi nhiing 3 kién phit hop
vOi quan niém cua minh hodc tra loi vao nhitng dong (...)
Cau 1: Thay (c6) hiy cho biét sinh vién c6 nhan thic duoc tim quan trong cta

mon hoc GDTC trong Nha truong d6i véi ban than khong?

L1Co

1 Khong
Cau 2: Thay (c6) hiy cho biét sinh vién nhén thirc v& su can thiét cia mén hoc
Gi4o duc thé chét trong nha truong nhu thé nao?

[1 Rat can thiét

O Cén thiét

[ it can thiét

[0 Khong can thiét
Cau 3: Thay (c6) hdy cho biét sy tip trung, chu ¥ cua sinh vién trong gid hoc
trong gio hoc GDTC & muc do nao sau day?

[J Rét tap trung, chu ¥

[] Tép trung, chu y

[ it tap trung, chi y

[1 Khong tap trung, cht y
Cau 4: Thay (cd) hiy cho biét su nd luc, tu gidc tap luyén cua sinh vién trong

gi0 hoc GDTC & mtrc d) nao sau day?
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0 R4t nd luc, tu giac

(I N6 lye, tu giac

[ it nd luc, tu giac

[J Khoéng nd luc, tu giac
Cau 5: Thay (c6) hiy cho biét sy sbt sing thuc hién bai tap duoc giao cta sinh
vién trong gio hoc GDTC ¢ muc dd nao sau day?

[J Rat s6t sing

[ Sét sang

[ it st séng

[J Khong sét sang
Cau 6: Thay (c6) hiy cho biét sy hing thu cua sinh vién trong gio hoc GDTC &
miurc do nao sau day?

[0 Rat hung tht

[] Hirng tha

[ it hang tha

[] Khong hirng thu
Cau 7: Thay (c6) hdy cho biét sy yéu thich cua sinh vién dbi véi gio hoc GDTC
¢ murc dJ nao sau day?

[J Rat yéu thich

L] Yéu thich

[ it yéu thich

[1 Khong yéu thich
Cau 8: Thay (c6) hiy cho biét su hai long cta sinh vién d6i voi gio hoc GDTC &
murc do nao sau day?

[J Rat hai long

(1 Hai long

[ it hai long

[1 Khong hai long
Cau 9: Thay (cd) hay cho biét cac hanh dong hoc tip mon GDTC cua sinh vién

0 muc do nao sau day?

Mirc do

Stt

Rit | Thuwong | Thinh Khéng
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thuwong
xuyén

xuyén

thoang

bao
gio

Di hoc day du, ding gid

Chép hanh tt ndi quy gid hoc

Cham chi tap luyén trong gio hoc

Giup do ban trong tap luyén

Hoan thanh cac bai tap duoc giao.

NN | B [W[N|—

TDTT

Tham gia tdp luyén ngoai khoa

7

bang cac ngudn thong tin khac

Ty tim hiéu cac ndi dung hoc tap

Cau 10: Thay (c6) hiy cho biét kha nang tiép thu cac k¥ thuat dong tac bai tap

GDTC cua sinh vién & mirc do nao sau day?
(T ot: Vin dung thanh thao ky thudt dong tac, Kha: Hiéu ré ky thuat dong tac,

Trung binh: Ghi nhé dwoc kj thudt dong tac, Yéu: Khong nhé dwoc ki thudt

dong tac).

O Tét
[] Kha
L1 Trung binh
O Yéu

Cau 11: Thay (c6) hiy cho biét k¥ ning thuc hién cac k¥ thuat dong tac bai tap

GDTC cua sinh vién sau khi hoan thanh qua trinh hoc tap & mic do nao sau
day?

[ Thanh thao

[ Co ban diing

0 Thuc hién duoc

[] Khong thuc hién dugc

Cau 12: Thay (c6) hiy danh gid mic d6 anh huong cia cac chu quan va khach

quan sau dugc dé xuét tGi tinh tich cuc hoc tap mén GDTC cua SV?

Mirc d anh hwéng

., Rat . i Khong
Stt Cic yeéu to chi quan Anh | It anh
anh anh
hwéng | huwéng
hwéng huéng
1 | Nhan thuc cua SV vé y nghia, vai tro

cua mon GDTC
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5 | Dong co va muc ti€u hoc tdp moén
GDTC cua SV.
3 | Phuong phap hoc tip moén GDTC cua
SV.
4 | Y thic nd luc hoc tap cia SV
5 | Su tu giac hoan thanh cac bai tdp duoc
giao cua SV
6 | Su hung thu va y€u thich mén hoc cua
SV
7 | Tu giac rén luyén TDTT ngoai gio hoc
cua SV
__ Mikc d6 Anh hwéng
Stt Ciac yéu t6 khach quan Bat Anh | it anh Klzong
anh hwéng | hwéng anh
hwong hwéng
1 Tinh trang suc khée va thé luc cta sinh
vién
) Su nd luc tap luyén va gitip d& 1an nhau
cua cac ban cung 16p.
3 Su bao quat, cach quan 1y 16p hoc cua
GV trong gio hoc
4 Phuong phép giang day va kiém tra
danh gia mon GDTC cua GV
5 No6i dung chuong trinh moén GDTC cua
nha trudong
Diéu kién co s& vat chat phuc vu qua
6 |trinh day va hoc méon GDTC cua nha
truong.
7 Cac chuong trinh tap luyén ngoai khoa

cuia nha truong danh cho sinh vién

Caul3 : Thay (c6) hiy danh gia mic do anh hudng cua cac bién phap nang

cao tinh tich cuc hoc tdp mén GDTC cua sinh vién duogc dé xuét.

Mirc d§ anh hwén

Stt Rat | Znh | it ann | <hONS
anh huwéng | huwén anh
huéng 8 ® | hwéng

1 | Tang cuong va cai tién ndi dung

chuong trinh cho phu hop vo61 dac thu
cua sv va dicu kién thuc tién cua
truong.

Cai tao, nang cap san bai, bo sung dung
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cu phuc vu cho cong tac giang day va
hoat dong TDTT

3 | TH chiic nhié}l chuong trinh ngoai khoa
nang cao chat lugng rén luyén TDTT
cua SV

4 | Poi méi phuong phap giang day cho
sinh dong, hap dan dé nang cao tinh
tich cuc trong gid hoc cua SV

5 | Nang cao tinh than trach nhiém cia GV
trong qua trinh giang day

6 | Tang cuong gidao duc y nghia muc dich
cta mon hoc GDTC cho sinh vién.

7 | Reén cho sinh vién y thirc tu giac, nd
luc, ¥ chi vuot kho trong tirng gid hoc
GDTC

8 |Reén cho SV phwong phap tu hoc, tu
ren luyén than thé, tang cuong tép
luyén TDTT ngoai khoa.

Cau 14 : Trong qua trinh giang day GDTC, thay c6 thuong gip nhiing kho khan
va thuan l¢1 gi, vi sao?

Cau 15: Thay (cd) co kién nghi, d& xuat gi véi Nha truong, Khoa GDMN, to
GDTC dé nhim nang cao tinh tich cuc hoc tap cta sinh vién?
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PHIEU PHONG VAN
(Danh cho sinh vién)

Cau 1: Theo em, Gido duc thé chat ¢ vai tro nhu thé nao dbi véi sy phat trién
ban than?

Cau2: Em théy ban than minh c6 tich cuc hoc tdp mon GDTC khong, vi sao?
Cau 3: Theo em, can nhimg diéu kién nao dé giup SV tich cuc trong gid hoc
GDTC?

Cau 4: Em déanh gi4 c6 nhiing yéu td ndo anh huong dén su tich cuc hoc tdp mon
GDTC cua ban than va cac ban?

Cau 5: Trong qua trinh hoc tap mon GDTC, ban than e c6 khé khan va thuan lgi
gi, vi sao?

Cau 6: Dé ban than tich cyc trong gid hoc GDTC, em can lam gi?

Cau 7: Em c6 dé xuét gl dé nang cao tinh tich cyc hoc tap mén GDTC cho ban

than va cac ban?
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PHIEU PHONG VAN
(Danh cho giang vién)

Cau 1: Theo thay (c6), vi sao moén GDTC cé vai tro rat quan trong d6i voi sinh
vién?

Cau 2: Theo thay (c), tinh tich cuc hoc tdp anh hudng nhu thé nao t6i két qua
hoc tap cua SV?

Cau 3: Theo thay (cd), SV truong CDSP Pik Lk c6 tich cuc trong gid hoc
GDTC khong?

Cau 4: Theo thiy (cd), can nhitng diéu kién nao dé gitp SV tich cuc trong gio
hoc GDTC?

Cau 5: Thay (c6) danh gia c6 nhitng yéu té nao anh hudng dén sy tich cuc hoc
tap mon GDTC cua SV?

Cau 6: Trong qua trinh giang day mon GDTC, thay (c6),c6 kho khan va thuan
loi gi, vi sao?

Cau 7: Bé SV tich cuc trong gid hoc GDTC, thay (c6) can lam gi?

Cau 8: Thay (cd) c6 dé xuat gi dé nang cao tinh tich cuc hoc tdp mén GDTC cho
SV?
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